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1.1. Okiem socjologa

prof. SGH, dr hab. Elzbieta Firlit — socjolog, absolwentka Instytutu
Socjologii  Uniwersytetu Jagielloriskiego i Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Socjologii SGH. Uczestniczy w
cyklicznych Seminariach Badania nad Zmiang Spoteczng prowadzonych
przez Zaktad Socjologii Teoretycznej i Zespdt Badari nad Zmiang
Spotecznq i Tradycjg w IFiS PAN. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego;, od czerwca 2009 - wiceprzewodniczqca Sekcji
Socjologii Religii PTS.

Na kanwie ,noworocznych przyrzeczen”

zyciu tak juz jest, ze zmiana przeplata sie z ciggtoscig, innowacja z tradycja. O relacjach

ciggtosci i zmiany wiele w mniej lub bardziej uczonych ksiegach, napisano maksymy

dotyczace tych relacji znajdziemy w wielu madrosciach ludowych.

Nowos¢ jest zawsze pewng opozycjg do tego co juz byto, co jeszcze trwa. Starei
nowe, znane i nieznane, przesztos$¢ i przysztos$é, i ten wazny interwat miedzy tym co byto i co
bedzie. Wieczne splatanie przesztosci z przysztoscia w teraZzniejszosci, ujawnia sie w
momentach przejscia, do ktérych nalezy réwniez przetom starego i nowego roku.
Noworoczne rytuaty zaklete w tradycyjnych i wspoétczesnych obrzedach zwigzane sg z czasem
przejscia, z momentem przetomu granicznym dla dwdch czaséw, majg oswoié to co jeszcze
nieznane, nowe. W wielu tradycyjnych obrzedach czasu granicznego, a takie i we
wspofczesnych zabawach sylwestrowych, szczegdlnie tych plenerowych, adresowanych do
masowego odbiorcy, dominuje widowiskowos¢ wielobarwnej zabawy z gtosng muzyka, gra
Swiatet i fajer-werkami. To symbolika podkreslajgca odmiennosé, niecodziennos$é chwili
pozegnania staregoi powitania nowego. Tradycyjne grupy kolednikéw (zwane rdéinie w
zaleznosci od regiony kulturowego — np. Dziady, Herody, Kobytka) zawsze byty kolorowe,
wielobarwne, hatasliwe, z gtosng muzyka, dzwonkami, piszczatkami, petne symbolicznych
postaci uosabiajgcych dobro i zto,zmaganie sie nowego ze starym. Noworoczne obrzedy
zwigzane z kultura agrarng miaty na celuzapewnienie w nowym roku pomyslnosci, obfitosci,
zdrowia, sity ptodnosci.

Nieodzownym elementem tych
rytuatéw, zaréwno w tradycyjnej
kulturze ludowej, jak i w tej
wspofczesnej masowej kulturze sg ™
zyczenia. Zmienia sie ich forma —
od wysublimowanej stylizacji i
bezposredniego przekazu w
kulturach tradycyjnych po
wystandaryzowanew tresci i formie
krotkie sms-y, po niezliczong ilo$é
kolorowych okolicznosciowych kartek kragzgcych w Internecie. Noworoczne zyczenia,
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winszowanie, w tradycyjnym wydaniu byto z reguty rymowane, wygtaszane w okreslonej
melodyce, dtugi tekst zawierat odniesienia do wszystkich sfer zycia i dziatalnosci osdb

obdarowywanych tymi zyczeniami.
.l‘- = ™

Zyczenia byty darem, czestokroé
odwzajemnianym. Obdarowany
miat specjalny podarunkiem dla
zyczacego, winszujgcego.

Czym$ nieco innym ]
noworoczne przyrzeczenia, o
ktorych pisze Andrzej Fesnak
zachecajacy Czytelnika do
wdrozenia skutecznych strategii
ich realizacji.

- Tekst jest swoistym signum
temporis zracjonalizowanej wspoétczesnosci oferujacej cztowiekowi niezliczong game praktyk
kuszacych zapewnieniami efektywnosci dziatania. Rozpowszechnione w ostatnich latach
treningi, szkolenia, warsztaty, terapie etc. prébujg wypetni¢ kulturowg luke jaka powstata po
znacznym naruszeniu obyczajowych wzordow ksztattujgcych wiezi spoteczne i interakcje, a
takze normujgcych wage sktadanych przyrzeczeni wypowiadanych stow.

Przyrzeczenie to inaczej $Slubowanie, zobowigzanie, przysiega. Przyrzeczenie ma inng wage
niz zyczenie, jest bardziej zobowigzujgce. Mamy przyrzeczenie harcerskie, przyrzeczenie
nowozencéw, przyrzeczenie Swiadkéw, przyrzeczenie lekarskie, przyrzeczenie zotnierskie, etc.
Jesli ktos sktada przyrzeczenie to juz poprzez sam fakt zobowigzuje sie do jego dotrzymania.
Obierajagc moment noworocznego przejscia z jednego czasu w drugi na ztozenie przyrzeczenia,
przyrzekajacy podkresla jeszcze bardziej wage poczynionych zobowigzan. Ich ztozenie w tak
waznym momencie powinno pomoc w dotrzymaniu zobowigzan, obietnic.

Andrzej Fesnak, jeden z najlepszych i najbardziej doswiadczonych polskich treneréw tzw.
,master trener”, taczacy umiejetnosci trenera aktywnego i kreatywnego, pokazuje w swoim
tekscie jak — z perspektywy efektywnego dziatania - dotrzymaé noworocznych przyrzeczen.
Zaprasza Czytelnika do ciekawej refleksji nad sposobami wywigzania sie z dobrowolnych
zobowigzan podjetych z okazji Nowego Roku. Zacheca do marzen, a licznymi przyktadami
motywuje do aktywnej pracy nad ich realizacjg, do systematycznego podejmowania , jeszcze
jednego kro- ku”. Podkresla pozytywne myslenie, podpowiada jak nie zniechecaé sie
trudnosciami, pokazuje wage i funkcje wypowiadanych stéw. Ta ostatnia kwestia jest
szczegblnie istotna w dominujgcej obecnie, szczegdlnie w przestrzeni publicznej, dewaluacji
stfowa, w swoistym potopie stéw oderwanych od czyndw. W tradycyjnej kulturze wazne byto
zachowanie proporcji pomiedzy stowem i dziataniem. Nie warto byto ,,gada¢ po prdznicy”, dla
wielu 0sob — jak dobitnie wyrazit tobohater filmu, Sami swoi” — wazna byta maksyma ,,stowo
drozsze pienigdza”. W tekscie AndrzejaFesnaka pokazujgcym liczne strategie realizacji marzen
i przyrzeczen, podkresla sie nie tylko zobowigzujgca moc stowa i jego zwigzek z dziataniem, ale
takze uwzgledniajg sie utomnosci wspotczesnego cztowieka — niestatosé, fragmentarycznosc
dziatan, chaotycznos$é, nieche¢ do systematycznego wysitku, deklaratywnosé, zyczeniowosc.
Czy terapeutyczna podpowiedz — cozrobié, aby dotrzymac przyrzeczen noworocznych — okaze
sie skuteczna, ocenig to sami Czytelnicy...

Elzbieta Firlit
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1.2. Krétka przedmowa do kolejnego IX juz wydania!

Mam przed sobg w reku pierwsze wydanie e-booka. Tak, w reku, poniewaz byta to
papierowa wersja, maty booklet, broszura: Jak dotrzymac przyrzeczenia noworoczne?

Nie podejrzewatem wodwczas, ze temat ten i ksigzeczka bedzie cieszy¢ sie takim
zainteresowaniem. Ale bytem dopytywany o kolejne wydania. A z wydania na wydanie
oczywiscie poprawiatem, dodawatem kolejne rozdziaty, uzupetniatem. Patrzytem z coraz
szerszej perspektywy na 2 zagadnienia: problem postrzegania czasu oraz problem
naszego zaangazowania w dziafanie.

Brzmi moze filozoficznie, ale o to przeciez chodzi w dotrzymywaniu dowolnych
przyrzeczen. Ma sie wydarzy¢ cos, i to w okreslonym czasie.

To wydanie jest ponad 2 razy wieksze objetosciowo niz pierwsze. Dodatem nowe watki
wrozwazaniach, wynikajgce z nowych mozliwosci i rozwoju technologii. To mite dla
mnie, ze te moje refleksje cieszg sie takim powodzeniem. Oczywiscie obiecuje, ze w
kolejnych wydaniach bede rowniez uzupetniat materiat o nowe tresci.

Nasze marzeniaiich realizacja, nasze cele i zamiary ulegajg zmianom. Niektdére wynikajg
z procesu dojrzewania lub zmiany systemu wartosci. Jako nastolatek obiecywatem
sobie, ze zawsze bede chodzi¢ na dyskoteki. Dzi$, pot wieku pdzniej nie chciatbym
siedzie¢ w tym ogromnym hatasie. Raczej klubokawiarnia z muzyka jazzowa. Jesli dixie
— to oczywiscie do tego piwo i kietbaski. A jezeli smooth jazz — to lampka wina i
intelektualne rozmowy z przyjaciétmi.

Inne nasze plany rewiduje rzeczywisto$¢. Zwiedzanie Europy czy tez Swiat stato sie mato
mozliwe od 2020 roku. Pandemia, wirus, restrykcyjna polityka wjazdowa. A na dodatek
do muzycznej knajpki na Soho potrzebna brytyjska wiza...

Czy Swiat wrdci do tego co byto przed 2020? Katastrofisci twierdza, ze Planeta Ziemia
chce sie zemsci¢ na homo sapiens sapiens za krzywdy i szkody, ktére cztowiek jej zadat.
Niezaleznie od przekonan przychodzi mitaka mysl, ze juz nie tak fatwo bedzie nacieszy¢
sie zbiorami British Museum czy National Gallery w Londynie. To samo dotyczy Prado
w Madrycie, Louvre’u w Paryzu, Kunsthistorisches Museum Wien, Muzeum Egipskiego w
Kairze, Muzeum Guggenheima w Nowym Jorku. Nie pospacerujemy tak fatwo Ztotg
Uliczkg w Pradze, zautkami Wenecji, Promenada Naddunajskg w Budapeszcie. Nie zjemy

Bratwirstchen na Kreuzbergu w Berlinie, piroznoje na moskiewskim Arbacie czy tez gibanicy w
Belgradzie.

Oby to wrdcito jak najpredze;.

A na razie mamy tylko mozliwos$¢ zdobywania wiedzy i doskonalenia kompetencji.
Dlatego zycze mitej lektury i zapraszam do dzielenia sie swoimi spostrzezeniami
na www.andrzejfesnak.pl w zaktadce ksigzki

Pozdrawiam Czytelnikow,
Andrzej Fesnak
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2.Czesc ll
Nowy Rok i inne rytuaty przejscia w kulturze

Trwatos$¢ pamieci, Salvadore Dali
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2.1. Czym jest Nowy Rok w astronomii i kulturze?

Wiekszos¢ dzieci zastanawia sie jak funkcjonujg urodziny. Bo niby dzi$ mam 5 lat, a rano wstaje i
juz mam 6. Ja to sie dzieje? Ja w kazdym razie zadawatem sobie to pytanie wiele razy. Nawet
czuwatem dosy¢ dtugo, ale nie zauwazytem jakos abym szczegdlnie rést albo sie starzat w tracie
jednej nocy.

2.2. Co to jest rok astronomiczny?

Fizycznie rzecz biorgc Nowy Rok to po prostu kolejny poranek. Ale wszystko jest inacze;.
Z jakiego powodu? Istniejg, co najmniej 2 gtdwne powody:

. astronomiczny,

. kulturowy.

Z astronomicznego punktu widzenia Nowy Rok 31 grudnia na 1 stycznia nie ma wiekszego sensu. Na
nadejscie Nowego Roku maja nawet wptyw trzesienia Ziemi spowalaniajace jej obrot. Takie opdznienie
moze trwac pot sekundy do sekundy. Ale astronomowie nie t3cza Nowego Roku z obrotem Ziemi wokot

wiasnej osi. Ltaczg Nowy Rok przede wszystkim z obrotem Ziemi wokot Stonca.

2.3. Coto jest rok urzedowy?

=70 23 30

Jedyne, co jest pewne to tzw. rok
gwiazdowy, ktéry trwa 365,2564
doby Ziemskiej. Na chtopski rozum
patrzac - skoro rok trwa 365 dni i %
dnia — to nic dziwnego, ze co 4 lata
przypada rok przestepny. Mimo tego,
ze Europa byta kiedy$ feudalna i
agrykulturalna a nie przemystowa i
informatyczna — tak tatwo i prosto z
zastosowaniem chtopskiego rozumu
nie  byto. Kalendarz juliaiski
wprowadzat wprawdzie rok
przestepny, co 4 lata, ale ta korncdéwka
0,2564, a doktadnie to 0,0064
L powodowato, ze spdzniat sie o dzien

na 134 lata. Poniewaz wprowadzono
go w 46 p.n.e. to, do 1582 r., kiedy panowat Papiez Grzegorz Xlll kalendarz ,,rozjechat sie” 0 10 dni.
Grzegorz Xlll swojg bullg ,Inter gravissimas”zmienit porzgdek Swiata tego. Ustalit, ze po czwartku 4
pazdziernika 1582 r. nastepnym dniem jest piatek 15 pazdziernika. Owczesne , zwiazki zawodowe”
nie chciaty ptaci¢ za ,,wasz kryzys kalendarzowy” i troche zamieszek z tego tytutu byto. Ciekawe jest
to, ze stynacy z trzezwego spojrzenia éwczesni zdobywcy $Swiata, mieszkancy Wysp Brytyjskich
dopiero 170 lat pdzniejnabrali na tyle rozumu, aby docenié kalendarzgregorianski.

s 5 8
NS
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Nawet wyksztatcona, znajgca 7 jezykdw i panujgca w tym okresie
Elzbieta Wielka nie przy$pieszyta procesu. By¢ moze byta tak
zadowolona, ze odrzucita propozycje matzenska Iwana Groznego, ze juz
nie myslata o reformie kalendarza. lwan podpisat w 1582 r.pokdj z
krélem polskim Janem Batorym, ale chyba stres go dreczyt, bo 2 lata
pozniej w wieku 54 lat zmart, czym uwolnit od okrucienstwa biedna
Rosje.

Rok 1582 byt to ponadto rok, w ktérym
18 letni syn Mary Arden zeni sie z Anng Hathaway. Matzenstwo
chyba dobrze mu stuzy, bo trzy lata pdzniej zaczyna kariere, jako
aktor i pisarz znany catemu $wiatu pod swoim imieniem Wiliam
Shakespeare.

Tak wiec w pamietnym roku 1582, 15 pazdziernika bullg papieska
ustalono kalendarz gregorianski, ktory jest bardziej precyzyjny, ale
wecale nie jest az tak doktadny jakby sie wydawato.

Astronomowie w madrosci swej postugujg sie bowiem pojeciem
,roku gwiazdowego”. Jest to czas, w ktérym Ziemia przechodzi 2
Y ! krotnie przez wybrany punkt na ekliptyce. Innymi stowy czas
WL A akeshEArs. potrzebny Ziemi do okrgzenia Stonca.

2.4. Co to jest rok zwrotnikowy?

Innym i o wiele wazniejszym pojeciem jest ,rok zwrotnikowy”, ktéry opisuje przejscie Stonca przez
punkt Barana. To zjawisko wyznacza nam punkt réwnonocy wiosennej. Ale poniewaz wszystko musi
by¢ bardziej skomplikowane wiec istnieje jeszcze ,rok platoniski”. Trwa okoto 26 000 lat. Tyle czasu
o$ Ziemi kresli na niebie okrag. Z powodu przyciggania Storica i Ksiezyca réwnik niebieski cofa sie o
1° na 72 lata i z tego powodu punkt Barana cofa sie. Powoduje to rézniceokoto 20 minut miedzy
rokiem gwiazdowym a rokiem zwrotnikowym. W nastepstwie za jakies 11000 lat od dzisiaj (gdy
bedziesz w przysztym wcieleniu patrzeé¢ na niebo) w miejscu Gwiazdy Polarnej bedzie Vega. Co
podkreslat nieodzatowany, juz nie zyjgcy bard Marek Grechuta Spiewajac: , Kto z gwiazdozbioru Vega
patrzqc na Ziemie zgadnie, kto pierwszy byt cztowiekiem, kto bedzienim ostatni...”*

Ale by¢ moze ten problem nie jest dla nas az tak palgcy obecnie.

Z wywodow powyzszych wynika, ze rok urzedowy 365 lub 366 dni niewielkie ma wtasciwie
znaczenie. Astronomicznie moment przetomu roku nic nie wnosi. O wiele wieksze znaczenie ma
rownonoc wiosenna czy tez przesilenie jesienne. Z punktu widzenia urzedowej organizacji zycia na
Ziemi nie wiadomo za bardzo, kiedy ten Nowy Rok jest.?

! Korowdd, muzyka Marek Grechuta, stowa Leszek A. Moczulski
Gabriel Pietrzykowski, Nowy rok z astronomicznego punktu widzenia, http://news.astronet.pl/4609
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2.5. O ktorej swietujemy?

Zwolennicy Teorii Ptaskiej Ziemi majg na ogot troche ktopotdéw z wyttumaczeniem dlaczegoistniejg
strefy czasowe. Jak bardzo one istniejg mozna sie tatwo przekonaé. Wystarczy mie¢ leciwego wujka
w Kalifornii, ktéry po five o’clock lubi sobie zadzwonié¢ do rodzinki w Europie. Skorojest 18.00 to
jakim cudem niby ma by¢ 3.00 w )
nocy? 5 i G g

Jak kto$ nie ma wujka a polata
sobie samo lotem to przezyt tez
stynny jet lag. Zespdt nagtej zmiany
czasowej powoduje, ze 17 chce
nam siespaé, za to wstajemy o 4 w
nocy gdzie$ w Ameryce i zdajemy
sobie pytanie what for??

Jezeli przyjmiemy nasz czas Wschodnioeuropejski CET (Warszawa) Nowy Rok jest obchodzony:

31 grudnia, Sylwester

11:00 wyspy Kiribati na Oceanie Spokojnym

12:00 wyspy Tonga

13:00 wyspy Fidzi, Samoa, Nowa Zelandia, baza polarna Amudsena-Scotta na Antarktydzie

14:00 Magadan nad Morzem Ochockim, Nowa Kaledonia

15:00 Melbourne i Sydney, Wtadywostok

16:00 Korea, Japonia

17:00 Pekin, Hongkong, Irkuck, Kuala Lumpur, Manila, Perth, Taipei, Singapur, Utan Bator

18:00 Bangkok, Dzakarta, Hanoi, Krasnojarsk

19:00 Kazachstan, Bangladesz, Omsk

20:00 Karaczi, Malediwy, Taszkient

21:00 Baku, Dubai, Mauritius, Seszele, Samara, Thilisi

22:00 Addis Abeba, Bagdad, Kuweit, Moskwa, St.Petersburg

23:00 Ateny, Beirut, Bukareszt, Cypr, Cape Town, Helsinki, Jerozolima, Istambut, Kair, Ryga, Sofia,
Trypolis, Tallinn, Wilno

00:00 Amsterdam, Belgrad, Berlin, Berno, Bratystawa, Bruksela, Budapeszt, Kopenhaga, Luxemborg,
Monako, Madryd, San Marino, La Valletta, Praga, Paryz, Rzym, Wieden, Warszawa, Skopje,
Sztokholm, Tunis, Oslo, Zagrzeb

3 5 What for — czyli po co?
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31 grudnia, Sylwester

1:00 Dakar, Dublin, Casablanca, Londyn, Lizbona, Reykjavik, Wyspy Kanaryjskie

2:00 Azory, Wyspy Zielonego Przyladka

3:00 Potudniowa Georgia (USA)

4:00 Buenos Aires, Montevideo, Rio de Janeiro, Sao Paulo (Brazylia)

5:00 Paragwaj, Barbados, Halifax (Kanada), Mate Antyle, Dominikana

6:00 Toronto i Ottawa (Kanada), Nowy Jork, Waszyngton, Detroit (USA), Kuba, Wyspy Bahama,
Kolumbia, Peru

7:00 Chicago, Minneapolis, Mexico City, Houston, Dallas, Gwatemala, Panama

8:00 Calgary, Denver, Phoenix

9:00 Los Angeles, San Francisco, Las Vegas, Vancouver

10:00 Alaska

11:00 Honolulu, Polinezja Francuska

13:00 Baker Island

Dlatego przezorni Polacy, aby nie przegapi¢ uczczenia Nowego Roku w Polsce zaczynajg konsumpcje
o godz. 11.00 w Sylwestra w ramach solidarnosci z Azjg. A z kolei, zeby nie zapomnie¢ uczci¢
Polakéw w Chicago kontynuujg jg do 7.00 rano dnia nastepnego. Co wieksi internacjonatowie, aby
podtrzymad przyjazn polsko-hawajskg ciggng dziarsko do 11.00, albo i do obiadu, wrzucajac rzutem
na tasme hotd dla wyspiarzy z Baker Island.

A tu do wgladu strefy czasowe:

Time Zones of the World

Atgiie Ocean

32 3&\_
Tt N8 Sheew
k)
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2.6. Co to jest rytuat przejscia w kulturze?

Kulturowy punkt widzenia jest zatem zdecydowanie wazniejszy niz astronomiczny. Z punktu
widzenia antropologii czy tez kulturologii mamy tu do czynienia z rytuatem przejscia. Rytuat
przejscia jest bardzo rozpowszechniony w kazdej kulturze. Istniejg rozne przyktady tego rytuatu.Jak
pamietamy drzewiej bywato tak, ze syn byt do 7 roku pod opiekg matki, a po 7 roku przechodzit pod
opieke ojca aby stac sie mezczyzng. Obcinano mu wéwczas dtugie wiosy.

Rytuatem przejécia byto tez pasowanie na rycerza. Kto$
. opuszczat stan kmiotka, chtopa, mieszczanina, giermka
i stawat sie rycerzem po namaszczeniu.

Podobnym rytuatem sg zaslubiny. Zauwazmy, ze nawet
w jezyku jest szczegdlny termin — Panna Mioda.
Szczegdlny zaréwno gramatycznie jak i semantycznie.
Gramatycznie dlatego, ze w jezyku polskim zwyczajowo
przymiotnik wystepuje przy imieniu, czyli rzeczowniku -
ale przeda nie po. Nie méwimy ,,samochdéd brudny”
tylko ,,brudny samochdéd”. Nawet w nazwach wtasnych
ta regutg wystepuje — Polskie Radio, a nie Radio Polskie. Postawienie przymiotnika po rzeczowniku
nadaje specjalng forme i takg zastosowano w Polsce przy ttumaczeniu dzieta EliotaThomas Stearns’a
The Vaste Land (,,Ziemia Jatowa”).*

Z semantycznego punktu widzenia w terminie ,Panna Mtoda” jest tu jeszcze wiekszy bezsens.W
wiekszosci przypadkédw Panna Mtoda to akurat zadna panna tyko mezatka, po to chyba poszta przed
ottarz prawda? Logika logika, ale kultura ma swoje prawa i z antropologicznego punktu widzenia
Panna Mtoda jest nadal panng. A stanie sie mezatka nie po stynnym consumatum est, ale po czyms$
zupetnie innym. W kulturze polskiej dopiero po oczepinach, ktére odbywajg sie o pétnocy w dniu
zaslubin. (Czasem do oczepin dotgczano zwyczaj obcinania warkocza).

Antropologowie i kulturoznawcy wiedzg, ze kazde przejscie przez umowng granice musi miec
rytualny charakter, inaczej jest niewazne.

W wojsku i wiezieniu jest fala, ktéra ma wprowadzi¢ nowych w inny nowy swiat. Przejscie oznacza
zawsze odizolowanie osoby, naznaczenie jej (moze by¢ bolesne jak fala lub zwigza-ne z
okaleczeniem jak w bardziej prymitywnych spoteczenstwach). Nastepnie wystepuje okres
wspolnego oszotomienia i pdzniej ma sie juz nowe prawa regularnego cztonka nowej wspdlnoty.
Czemu o tym tyle pisze? Bo Nowy Rok ma dla naszej psychiki takg samg magiczng moc — jest
rytuatem przejscia. Cos starego symbolicznie sie konczy, co$ nowego zaczyna.

Najpierw w izolacji przygotowujemy nasz strdj, pdzniej spotykamy sie, aby razem poddac sie
oszotomieniu najczesciej przy pomocy wszelakich form CoHsOH co jak pewnie wiekszos¢ pa- mieta
—wskazuje na alkohol etylowy. Pézniej nastepuje powolne (czasem bolesne) przywitaniesie z nowg
rzeczywistoscia.

* Eliot Thomas Stearns (1888-1965), anglojezyczny poeta, dramaturg, eseista i krytyk. Urodzit sie w USA, przyjat obywatelstwo
brytyjskie. Jeden z najwybitniejszych poetéw XX w. Nagroda Nobla 1948. The Vaste Land 1922, pierwsze polskie wydanie Twoérczos¢
1946, obnaza kryzys myslowy, kulturowy i cywilizacyjny (po | wojnie Swiatowej!!!), opisuje duchowga pustke u wspdtczesnego
cztowieka lat dwudziestych XX w.
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W momencie przejscia sktadamy sobie zyczenia, poniewaz to nowe ma by¢ zdecydowanie lepsze.
Wszystkiego najlepszego — to jasne. A poniewaz jesteSmy z natury leniwi i cwani to do- dajemy — i
spetnienia tego czego sam sobie tam w skrytosci ducha zyczysz.

O zesz ty! A czego ja sobie zycze? No, zeby ogdlnie dobrze byto. A co to znaczy dobrze? Czy twoje
dobrze jest takie samo jak moje dobrze? Czy moze jest to rozne dobrze? Sek w tym, ze nie mamy ,,za
bardzo” ze sobg porzadnej detalicznej listy zakupdw. A kiedy supermarket zycia stoi przed nami
otwarty w Nowym Roku — powinnismy wiedzie¢ co zmierzamy kupowac!

A teraz powieje zgroza!

Bracia Hiszpanie jak wiadomo wraz z
wybijaniem zegara, kiedy styszg 12
uderzen przed poétnoca nie ryczg gtosno,
tak jak my odliczajgc od 1 do 12.

W tym czasie spozywajg po kazdym
uderzeniu jedno z dwunastu winogron.
Winogrona s3 oczywiscie wczesniej
przygotowane.

Niektérzy wczesniej drylujg je z pestek a nawet obierajg. No i istnieje wiele opinii jak majg byc¢
zjedzone, a mozliwosci sporo, bo przeciez w Hiszpanii jest 50 provincias i w kazdej inne reguty i
pomysty.

Nalezy jesé:
e nastojgco
e nasiedzaco
e milczaco
e 7z gtowg przechylong na prawo
o itd.

0 ry,w

Jak to sie méwi co kraj to obyczaj...

Zwolennicy zdrowej zywnosci twierdzg, ze tylko bezboznicy okrutni kupuja
puszki zamiast $wiezych uvas. Bo to przeciez winogrona szczescia, wiec po
co szczescie konserwowane, jak moze byé swieze?

No i gdzie tu groza?

Ano w tym, ze tykajgc kazde winogrono w tempie sekundy nalezy sobie skryte marzenie i zyczenie
powiedzieé, zeby sie wypetnito w przysztym roku!
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No to mamy rozwigzanie problemu:

1. Zeby byto dobrze za pierwszym razem
2. Zeby byto dobrze za drugim razem

3. Zeby byto dobrze za trzecim razem
4.7eby byto dobrze za czwartym razem

5. Zeby byto dobrze za pigtym razem

6. Zeby byto dobrze za sz6stym razem
7.Zeby byto dobrze za si6dmym razem

8. Zeby byto dobrze za dsmym razem

9. Zeby byto dobrze za dziewigtym razem
10. Zeby byto dobrze za dziesigtym razem
11.Zeby byto dobrze za jedenastym razem
12.Zeby byto dobrze za dwunastym razem

Super zyczenia, prawda? Takie nasze porzadne, polskie, oryginalne.

Czy juz rozumiesz sens zyczenia, zeby dobrze byto?
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3. Czesé NI
Marzenia a przyrzeczenia — energia

tabedzie odbijajgce storice, Salvadore Dali
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3.1. Zjakiego powodu trzeba marzyc¢?

W latach gtebokiej komuny krazyt dowcip o bacy:
Towarzysz partyjny pyta:

- Baco, a oddalibyscie swojego konia naszejpartii,
ktora jest robotnicza i chtopska?

- A jusci oddatbym.

- A krowe?

- Ano tez bym oddat.

- A koze?

- Ni.

- A czemuz to baco?

- Bo mom!

Jak masz spetni¢ swoje marzenia jak ich ,,ni mosz”? Kto ma wiedzie¢ co jest ukryte pod twoim
marzeniem, celem pragnieniem? Istnieje w Polsce takie porzekadto, ze strach mysle¢ o czyms. Bo
jeszcze sie nie sprawdzi, albo odwrotnie zadziata i co?

Wyobraz sobie zatem, ze sie bardzo powaznie — Smiertelnie wprost obrazites na przycigganie
ziemskie, prad i powietrze. Przeciez ich nie widaé, wiec co ci zalezy? Odpowiesz, ze to gtupie, bo
kazdy wie, ze sg i nie da sie nie poobrazac. Z pragdu powietrza i przyciggania ziemskiego korzystasz
codziennie. A to, ze ich nie wida¢, to nie ma znaczenia, bo przeciez kazdy wie, ze istniejg.

3.2. Co to sg mysloksztatty?

Nie kazdy chyba wie, ze istniejg mysloksztatty. To o czym myslisz
nabiera ksztattu twojej energii. | to ci sie zdarza i przytrafia. Ta
energia mysli pozostaje bowiem z tobg, w twojej gtowie, wokot
ciebie, zinnymiludZmi i z catym wszechswiatem. Dlatego odwaz
sie marzyé pozytywnie.

Zamiast mysle¢ ,,obym tylko nie stracit pracy w przysztym roku”
— mow sobie chce zarabiac jeszcze wiecej.

Zapewne styszate$ juz o leczeniu dzwiekiem, zwtaszcza gongi
tybetanskiej stuzg do tego. Diwiek gongu poprzez swoje Jde |*)
wibracje oczyszcza i nadaje pozytywne wibracje dla umystu i
ciata. Dlatego tez mnisi buddyjscy chetnie ich uzywajg. Sami
tez chetnie wymawiajg stynng mantre Om Mani-Padme Him

3 T ad § % N

Swiete zgtoski oczyszczaja ciato i umyst. Wprawdzie dostownie

oznacza to ,oddaj czes$¢ klejnotowi w lotosie”, ale poszczegdlne

gtoski majg tezdodatkowe znaczenie. Kazda sylaba oczyszcza umyst (s | D z
jednego z niskich uczu¢, ktore powstrzymujg kazdego na drodze do

oswieenia. Te zte uczucia to stany ducha, ktdre w zadnej kulturze nie sg szczegdlnie wysoko cenione.
Swiete zgtoski ,Om Mani Padme Hum” pomagaja oczyszcza¢umyst i ciato z tych uczué.
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Om Mani Padme Hum

L.p. Niskie uczucia Oczyszcza sylaba Devanagari Gd- IR}
1 duma/egoizm Om 35

2 zazdro$é/zadza Ma H

3 przywigzanie/pozgdanie Ni for

4 niewiedza/uprzedzenia Pad Ul

5 skgpstwo/chciwos¢ Me |

6 gniew/nienawis¢ Him Eﬂ

3.3. Jak dziatajg wibracje mysli?

Dzwiek jest drganiem, wibracjg — czyli formg energii. To jest zrozumiate. A teraz to bardziej tajemne.
Mysl rowniez jest energia. Z punktu widzenia Karmy jest czynem. Karma to nie jest loslecz raczej
gtebokie rozumienie przyczyny i skutku. To rozumienie tego, ze kazdy swiadomie odpowiada za
swoje zycie i energie jaka tym zyciem wnosi. Pozytywne mysli wnoszg dobrg pozytywng energie,
negatywne mysli tworzg negatywng energie. Dobre mysli i zyczenia wnoszg dobrg energie do
wszechswiata. Zte mysli i zyczenia wnoszg zt3. Moze to zabrzmi dla ciebiedziwnie, ale z punktu
widzenia karmicznego, to nie ma znaczenia czy zyczysz przystowiowemuKowalskiemu, zeby sie
przewrdcit, czy naprawde podstawiasz mu noge. Wartosc energetycznajest taka sama. Moze masz
takie doswiadczenie zyciowe z lotu samolotem o $wicie? Z jednej strony okien samolotu jest dzien
a z drugiej noc. Albo patrzysz w lewo albo w prawo. Albo widzisz noc albo dzier. Nie ma innej
mozliwosci.

Jesli wiec myslisz negatywnie — powodujesz negatywne wibracje, negatywng energie. Jesli myslisz
pozytywnie — powodujesz pozytywne i dobre wibracje.

T3 energig wypetniasz nie tylko swdj umyst, duch i ciato. Tg energig wypetniasz réwniez przestrzen
wokét siebie, te energie tworzysz dla wszechswiata. Inni muszg w tych ztych wibracjach
funkcjonowad.

Mysli powodujg drgania energii i jej wibracje. Mysli pozytywne, dobre, modlitwa, skupienie,
zyczenia mitosci — powodujg czyste dZzwieki i dobrg pozytywng energie.

Jesli jest ich duzo — skupiajg sie i dajg sie wyczuc jako pozytywna energia.

Moje pozytywne doswiadczenie.

Strona
21

Zapewne nie raz styszates o pozytywnej energii piramid. Kiedy bytem w srodku piramidy Cheopsa wcale
nie odczuwatem tych tysiecy ton kamieni wokot. Wprost przeciwnie. W $rodku czu¢ byto jasng kosmiczna

energie, takg sama jak w innych miejscach dobrej energii i modlitw na catym Swiecie.

Jak twierdzg architekci, gdyby z materiatu zuzytego na budowe piramidy Cheopsa zbudowa¢ mur o

grubosci 25 cm i wysokosci 3 m —to .... Opasatby catg Polske.
Dla przypomnienia — dtugosc¢ granic Polski to 3511,49 km!
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Dziwne uczucie lekkosci wsrdd ton kamieni, prawda?
A teraz przeciwne doswiadczenie.

Zte mysli pobudzajg niskie wibracje, takie same jak zte czyny. Takg energie posiada $mier¢, ztosé, gniew,
ztorzeczenie. Takg energiemajg wiezienia lub miejsca, gdzie byto wiele zfa.

Moze nie uwierzysz, ale szkolitem kiedys grupe treneréw w Serbii w Kragujevac.

Osrodek byt w lesie i codziennie rano biegatem sobie 5 km przez las jeszcze przed zajeciami. Jesli masz
odrobine atawistycznych odruchéw to zrozumiesz o czym pisze. W pewnym momencie las — zamilkt.
,Czemu milczy ptak, czemu milczy swojq piesn” — pytat kiedys w swoim bluesie nie zyjgcy juz Tadeusz
Nalepa®. Kazdy obyty z przyrodg wie, ze gdy las milknie — to co$ dziwnego lub niedobrego sie dzieje.
Poniewaz biegtem skrajem lasu zobaczytem tylko jaki$ szary monument, gd2|es w oddali Jakqs staruszke,
pozniej druga. Po kilkuset metrach las znowu odzywat. = =
Pierwszego dnia nie zwrdcitem wiekszej uwagi na ten M
fakt. Ale strefa ciszy powtdrzyta sie nastepnego ranka. |
| kolejnego. Podbiegtem blizej. W odlegtosci ‘
kilkudziesieciu metréw byty taweczki, i mimo 7:30
kazdego dnia jakie$ starsze osoby. Monument w
typowym socrealistycznym stylu nie zrobit jakiego$
estetycznego wrazenia. Charakterystyczne byto to, ze
ptaki siadaty na drzewach oddalonych o kilkaset
metréw. Przy Sniadaniu postanowitem podpytaé, co to
jest. Napotkatem zdziwione oczy. — Nie wiesz o niczcym?
Zapytali mnie zdziwieni Serbowie. W tym miejscu w pazdzierniku 1941 h|tIerowcy rozstrzelah 3000-5000
0sob.Ponad 2500 to byly dzieci w wieku szkolnym zabrane prosto ze szkét. Starsze osoby przychodzity
powspominaé braci, siostry, kuzynéw, odwiedza¢ i pomodli¢ sie.. Mozesz mi nie wierzyé¢, ale ja
doswiadczytem dziwnej energii tego miejsca i tym dos$wiadczeniem dziele sie.

Dobra mysl wystana w swiat tgczy sie z innymi i wraca do ciebie jak promieniejgca energia. Pozwala
realizowac plany i zamierzenia. Zta mysl réwniez taczy sie w energie i wraca jak czarnadziura. Blokuje swojg
energig wszystko to pozytywne co miatoby sie wydarzyc.

> Tadeusz Nalepa, polski gitarzysta, kompozytor, autor tekstéw, zatozyciel kultowej grupy Brekaout . (26.08.1943 - 04.03.2007)
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3.4. Co to jest myslenie pozytywnymi wibracjami?

Umiejetnos¢ myslenia jasnymi pozytywnymi wibracjami wcale nie jest taka fatwa:

» Zzeby tylko nie stracié pracy

» Zzeby nie zgubic pieniedzy

* zeby nie byto wypadku

* zeby nic sie nie stato
To przyktady zyczen adresowanych do siebie i wyrazonych negatywnie. To tak jakby kto$ zamiast ci
powiedziec jak ty fadnie pachniesz powiedziat — wcale brzydko nie Smierdzisz.

Negatywnie Pozytywnie

zeby tylko nie straci¢ pracy zeby utrzymac prace

zeby nie zgubié pieniedzy zeby mie¢ nadal wszystkie pienigdze
zeby nie byto wypadku zeby szczesliwie zajechac

zeby nic sie nie stato zeby wszystko byto pod kontrolg
zeby nie zachorowac zeby by¢ zdrowym

zeby sie nie rozwiesé zeby trwac¢ w matzenstwie

zeby dzieci nie oblaty matury zeby dzieci zdaty mature

zeby pole nie uschto zeby pole byto nawodnione

To twoja wola i intencja wzmocniona energig mysli bedzie wspomagac osigganie dobrych plandw,
dzieki swojej woli:

e mozesz panowac nad myslami i koncentrowad sie na pozytywach, czyli o tym czego chcesz, a

e nie otym czego nie chcesz,

e mozesz odwraca¢ uwage od mysli ztych przy pomocy réznych technik, z ktdrych najprostsza
to,,zamiast by¢ smutnym i biednym lepiej jest by¢ wesotym i bogatym” — czyli mysle¢ o czyms
mitym zamiast ztego,

e mozesz planowa¢ 7 dziennych usmiechdw, na przyktad o 08.00, 10.00, 12.00, 14.00,
16.00,18.00 i 20.00, usmiechnietemu cztowiekowi trudniej mysle¢ o sprawach ponurych, raczej myslio
mitych,

« mozesz wyraza¢ podziw i respekt
kilka razy dziennie dla rdéznych
rzeay, poczawszy od konstruktora
twojej kuchenki na ktérej robisz
poranng kawe lub herbate, przez
producenta twoich kosmetykdw,
pogode, widok po drodze do pracy
etc, podziw to jest energia
wdziecznosci i dobrej wibracji.

6 Andrzej Markusz, moj klasowy kolega, grafik, redaktor, (1957 —2017)
7 Confe Rozwdj i Swiadomos¢, http://zenforest.wordpress.com/2008/10/14/energia-mysli-i-mysloksztalty/
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To doprowadzi cie do pozytywnich mysloksztattow.
Poznasz ich jasnos¢, sit i potege ich wibracji

Pamietaj, ze mysl jest szybka jak btyskawica. Jesli wiec bedziesz tworzy¢ pozytywne mysloksztatty
bedziesz zblizaé sie do realizacji celéw, ktére chcesz osiggngé. Twojemysli juz tam sg, musi za nimi
jeszcze tylko nadazyc¢ rzeczywistosc.

Wszechswiat wspomaga twoje cele, bo myslio
podobnych energiach i czgsteczkach kumuluja sie
i wytwarzajg wieksze pola energetyczne. Jak
gwiazdy i planety powstaty z pytéw
kosmicznych, tak z rdinych mysloksztattow
powstaje twoja przysztos¢.’

Sceptycy odrzucajg takie myslenie jako typowy
zabobon, poniewaz nie wierzg w to czego nie
mozna udowodnic.

To ze istnieje telepatia to fakt. Wiele
eksperymentdéw pokazuje przekazywanie mysli
na odlegtosé. Ale czy rzeczywiscie wystarczajgcym - -
powodem aby negowac przeptyw i przekazmysli :

moze byé fakt, ze nie umiemy tego jeszczezmierzyé

i dostatecznie naukowo wyjasnic?

=

4)
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4.Czesc IV
Marzenia rozsadne a okreslanie celu

Statek motyl, Salvadore Dali
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4.1. Co to sa marzeniarozsadne?

W zasadzie mozna powiedzie¢ — co to za gtupie pytanie! To przeciez moja prywatna sprawa o
czym sobie po cichutku marze lezagc w t6zku pod kotderka i zasypiajac. Mam prawo marzy¢ o
wszystkim co chce. Nawet, ze umiem fruwac!

| tak i nie. Wprawdzie ,Gedanken sind frei” — (Mysli sa wolne) — jak méwi znana niemiecka piesn.
Ale z punktu widzenia psychologii komunikowania — to jest wazne jak ze sobg rozmawiasz i jak sie
czujesz po tym. Powtarzaj sobie codziennie — jutro przebiegne 100 m w 10 sekundy! Dla
niewtajemniczonych — rekord Swiata z czasem 9,58 sekundy ustanowit w 2009 r Usain Bolt w
Berlinie, A zatem kiedy minie jutro — nastepnego dnia rano stwierdzisz - nie udato mi sie, jestem
nieudacznikiem. Powtdrz sobie w 3 lata 1000 razy — ze jestes nieudacznikiem, to zauwazysz jaki
.Zbawienny inaczej” wptyw maja takie mysli.

4.2. Marzenia mato rozsgdne

Mozesz marzy¢, ze masz 2 metry wzrostu, albo ze masz niebieskie
oczy gdy masz zielone. Ale czy takie marzenia majg sens?

,Gdybym rozkazat generatowi, Zeby latat z kwiatka na kwiatek, jak motyl, albo
napisat tragedie, albo Zeby sie zamieniat w morskiegoptaka i gdyby ten generat
nie wykonat mojego rozkazu, kto z nas dwoch nie miatby racji, on czy ja?

- Wasza Krélewska Mosc¢ — stanowczym tonem odpowiedziat Maty

Ksigze.

J

e - Stusznie. Od kazdego trzeba wymagac tego tylko, co

T jest w stanie zrobi¢ — powiedziat Krél. Wtadza opiera sie przede
wszystkim na rozsqdku. Jesli rozkazesz swojemu ludowi, Zeby sie rzucit

do morza, zrobi rewolucje. Mam prawo zgdac¢ postuszeristwa, bo moje
rozkazy sq rozsgdne.

- A co z moim zachodem storica? — zapytat Maty Ksigze, ktéry nie rezygnowat nigdy z
pytania, ktére zadat.

- Bedziesz miec¢ zachod storica, Zazgdam go. Ale znajqc prawidfa sztuki
rzqdzenia, zaczekasz nasprzyjajgce warunki"®.

4.2. W jaki sposob marzyc¢?

Ta rozmowa Matego Ksiecia z Krélem powinna cie czegos nauczy¢. Mozesz marzyé o tym, na co masz
wptywi co jest wykonalne. Nawet jezeli ci sie to wydaje niemozliwe — jestes w stanie to osiggna¢. Mozesz
awansowac, mozesz zarabia¢ wiecej, schudngé¢ pare kilogramoéw, na- uczy¢ sie jezyka obcego, zdoby¢
dobry kontrakt, mie¢ ulubiony samochdéd, odnies¢ sukces. Ale nie mozesz — przynajmniej w tym wcieleniu
zostac krolem Jordanii lubSzejkiem Arabskim, urosngé o 25 cm, zmienié¢ kolor skdry(chyba, ze jestes
Michaelem Jacksonem — ale i jemu to nie na dtugo pomogto). Do wszystkich pozostatych marzen odnosi
sie dewiza Abrahama Lincolna — Kazda pracajest do wykonania jezeli podzieli sie jg na mate odcinki.

8 Maty Ksigze, Antoine de Saint-Exupéry, PIW, Warszawa 1961, przetozyli Wiera i Zbigniew Bierikowscy, str. 35
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Istnieje wiele sposobdw przeksztatcania marzenia w cel. Przyjrzymy sie tutaj kilku najbardziej
znanym. Zastosowanie ktéregokolwiek z nich daje juz 80% sukcesu.

Cecha wspdlng wszystkich metod jest to, ze postanowienie czy tez marzenie
nalezy sobie za-pisac¢. Zapisane marzenie czy tez postanowienie ma zupetnie inng
site oddziatywania na naszg psychike. Nabiera tajemnej magicznej mocy
wiekszej niz sama mysl. Dowodu do tego stwierdzenia dostarczyt mi sam Jack
Canfield® — jeden z najbardziej znanych amerykanskich motywatoréw i
ekspertéw w dziedzinie rozwoju interpersonalne- go. Jack jest wspdétautorem
bestsellerowej serii znanej w Polsce jako Balsam dla duszy. Napisat ponad 200
ksigzek, ktére przettumaczone zostaty na ponad 40 jezykdéw i zostaty sprzedane
w naktadzie ponad 110 milionéw egzemplarzy. Na jednym z wyktadéw, ktore
miatem przyjemnos¢ wystuchac Jack powie- dziat:

Mozesz podnie$¢ swoja skutecznos¢ 11 razyw banalnie prosty sposdb!

Okazuje sie, ze sposrod oséb, ktére nie zapisujg swoich planéw procent tych, ktérzy je realizujg wy-nosi 4.
Zaledwie 4% ludzi realizuje swoje plany, gdyich nie zapisuje, a jedynie o nich mysli. Natomiast sposrod
tych, ktdrzy notujg i zapisujg swoje marzenia, cele i plany realizuje 44%. Jakkolwiek by nie patrze¢ — praw
matematyki nie da sie zmienié. Aby z 4 zrobito sie 44 trzeba pomnozy¢ przez 11. A zatemgdy zanotujesz
— szansa realizacji wzrasta tylko... jedenastokrotnie. Trudno chyba nadal sie upierac, ze nie masz wptywu
na swoje zycie, prawda?

4.3. Jak dziata metoda SMART?

Your gouls need
1o be conerete

Samo stowo smart mozna przettumaczy¢ jakomadry, rozumny,
rozwazny. Ale petni jeszcze drugg funkcje — akronimu. Akronim ten
pochodzi odpierwszych liter angielskich stéw opisujgcych cel. SMART to
koncepcja formutowania celéw wywodzaca sie z dziedziny planowana i
zarzgdzania.Jest to zestawienie pieciu postulatéw, ktére opisujgcechy.

Tymi cechami powinien sie carakteryzowaépoprawnie sformutowany cel. Qi

NOUOr your ream.

atainable.

Metoda SMART po angielsku
Simple prosty, czyli zrozumiaty i tatwy do wyttumaczenia
Measurable mierzalny, aby mozna byto stwierdzi¢ stan realizacji celu
Achievable do osiggniecia, czyli realistyczny cho¢ trudny
Relevant wazny, aby motywowat cie do dziatania
Timely czasowy, czyli do osiggniecia w okreslonym czasie

9 Jack Canfield, ur. 19.08.1944, Fort Worth, Teksas, USA
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Ponizej Metoda SMART po polsku.

Metoda SMART po polsku
Szczegotowy zawierajgcy precyzyjny i konkretny opis
Mierzalny mierzalny, aby mozna byfo stwierdzi¢ stan realizacji celu
Atrakcyjny czyli na tyle wazny, zeby motywowat cie do dziatania
Realistyczny do osiggniecia, czyli realistyczny choé trudny
Terminowy czasowy, czyli do osiggniecia w okreslonym czasie

4.4. Jak dziata metoda WARTO?

Istnieje tez metoda WARTO.

Metoda WARTO
Wazny aby miat site do zaangazowania
Ambitny aby osiggniecie co$ dawato i zmieniato

Realistyczny aby byt osiggalny w ogole

Terminowy aby byto wiadomo do kiedy cel nalezy osiggna¢

Okreslony aby byto mozna mierzy¢ osigganie

Jak widzisz w mysl tych koncepcji nie da sie chcieé, zeby dobrze byto, bo:

nie wiadomo, co jest dobrze

nie wiadomo, czym sie rézni dobrze od teraz

nie wiadomo, czy dobrze jest w ogdle osiggalne

nie wiadomo, od kiedy ani do kiedy ma by¢ dobrze
nie wiadomo, po czym w ogéle poznaé, ze jest dobrze

Ale cel moze brzmieé:

jezyka.

Spis Tresci
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Do korica czerwca zamierzam tak podnies¢ swojg
kondycje, aby moc przebiec maraton.
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4.5. Jak dziata metoda Piramidy (W Questions)?

Metoda piramidy (W Questions)

Who is that boy?

% )

1. Who - Wh (@) ? My brother Tom j‘;
2. What
When is the party? =
3 Where - Wh en 9 OnFrldaya\:o‘Zlock @
4. When -
5. Which - What is on the table? %
6. Why - Wh at ? There is a pencil. >
Why are you late? 5.
Czyli hasto — poprawié¢ wyksztatcenie brzmi: Wh y ? seaninisisic. 1
Ja czyli Jan Wzorek zmierzam poprawi¢ swoje re—— 5
wyksztatcenie. Zapisuje sie na roczny kurs Where? S iine ~
podyplo mowy w Wyiziszej Szkole na semestr
zimowy | letni. Z zamierzam po zaliczeniu T —
semestréw napisaé prace i obroni¢ jq. Dzieki Which? ——— 3
temu uzyskam dyplom, ktory pozwoli mi znalez¢ :
lepiej ptatng prace.

4.6. Jak dziata formuta Lasswella?

Formuta Lasswella®

Socjolog Harold Lasswell w 1948 roku ustalit zestaw
pytan znany szeroko w Swiecie jako stynna formuta
Lasswella.

Odnosita  sie  wprawdzie do  badan  nad
komunikowaniem masowym, ale znalazta zastosowanie
w wielu dziedzinach zycia.

Formuta Lasswella dotyczy modelu komunikowania i
kiedys byta nauczana na studiach dziennikarskich jako
podstawa informacji:!*

10 Harold Dwight Lasswell, 13.02.1902, Chicago, lllinois, USA, zm. 18.12.1978, Nowy Jork, Nowy Jork, USA, merykanski komunikolog
i socjolog mediéw, uczen Johna Dewey'a i George'a Herberta Mead'a, cztonek szkoty chicagowskiej. Przedstawiciel
paradygmatu behawioralnego w komunikologii, zaktadajagcego model bodziec-reakcja w relacjach taczacych spoteczenstwo
i media. Badat komunikowanie masowe, swoja stynng formute opublikowat po raz pierwszy w 1948 r, Power and Personality
Confe: Denis McQuail, Teoria komunikowania masowego, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007
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W6 COMPONENTS OF
LASSWELL'S

ender] e kto mowi
= MODEL

SAYS WHAT
(Message) e coO MOwi
CHANNEL
) e w jaki sposéb moéwi
TO WHOM
(Receiver) e do kogo méwi

WITH WHAT
EFFECT o o s .
e 2z jakim efektem mowi

(Feedback)

Tak sformutowany cel jest prosty:

Ja, Jan Wzorek,

zamierzam podnies¢ sprawnos¢ fizyczng
i ¢wiczy¢ pompki,

co oswiadczam swojej partnerce,

i bede to ¢wiczyt do momentu

kiedy zrobie w jednej serii 150 pompek.

4.7. Jak dziata metoda SMACS? S MALC S

Metoda SMACS
Specific Wypisz wszystkie swoje potrzeby i marzenia
Measurable Rozwaz krétko-, srednio- i dlugoterminowe
Achievable Upewnij sig, Ze sg realistyczne
Contributive Wybierz to, czego Ty chcesz, a nie to - czego chcg inni
Stretching Zaakceptuj, ze cel wymaga dodatkowego wysitku

Co daje ci takie podejscie do twoich postanowien?

Mozesz je mierzy¢ i kontrolowadé. Zrébmy to na przyktadzie maratonu.

Przebiec 42 km nie jest tatwo. | wszystko zaczyna sie od ¢wiczenia. Mozesz znalezé specjalistyczne
treningi przygotowujgce do startu. Ale jesli chcesz to robié po swojemu to masz 365 dni. Zacznij od
przebiegniecia codziennie po 500 metrdw. | biegaj tak przez tydzieA. Po tygodniu wydtuz dystans
do 1 km, Zapisuj codziennie przez 2 tygodnie, ze przebiegte$ 1 km. Po tym okresie,najpdzniej po 5
tygodniach odczujesz ochote przebiegniecia wiekszego dystansu i zaczniesz biegac 2-3 km. Mozesz
tak biegac¢ przez kolejne 2-3 tygodnie. Najpdzniej po miesigcu zmeczenie bedzie pojawiaé sie dopiero
po 5 km. Kiedy przez miesigc bedziesz biegat po 5 km dziennie nadejdzie dzien, kiedy zrobi sie 6 lub
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7 km i nie zauwazysz jak dojdziesz do 10 km. Po kolejnychkilku tygodniach bedziesz w stanie
przebiec 15 km. Od tego momentu zaleca sie z pewnoscig trening przygotowujgcy do maratonu.
Ma on swojg specyfike. Ale sam sprawdzisz, jakie to jest uczucie, kiedy po tygodniach éwiczen
otrzymasz pierwszy medal za przebiegniecie 10 lub 15 km w zorganizowanej akcji biegowe;.

4.8. Do czego potrzebujesz 5 dziennych sukcesow?

Koniecznie zapisuj swoje osiggniecia. Jesli siegasz do notatek to widzisz sukcesy.Zaglgdasz
do notatek z miesigca i widzisz:

e po pierwsze — jestes wytrwaty

e po drugie — systematyczny

e po trzecie — kondycja ro$nie

e po czwarte — zwiekszasz dystans

Dlatego tez powinienes wprowadzi¢ nowy rytuat — codzienne
DROGA ) zapisywanie 5 sukceséw dnia.ldee te zaszczepit mi niemiecki
FINANSOWE milioner i autor ksigzek Bodo Schaffer!?. Miatem przyjemnosc¢
WOLNoéc' robi¢ kiedy$ z Bodo wywiad®® dla Gazety Ubezpieczeniowe;j.
Bodo przedstawit w rozmowie prostg koncepcje. Musisz
pracowa¢ gtowaq, czyli podejmowaé decyzje. A poniewaz
potrzebujesz danych — to twoje notatki. Masz w nich wsparcie —
widzisz jak posuwasz sie do przodu w osigganiucelu. Albo tez
odwrotnie — widzisz przyczyny swojej porazki, skoro nic nie
robisz. Tak czy inaczejSwiadomie komunikujesz sie ze soba.

Maratonczycy czesto twierdzg, ze nie przebiegli nigdy 42 km na
raz, ale wielokrotnie udato im sie przebiec po 42 razy dystans
kilometra w jednym podejsciu.

Przez kilka lat moderowatem konferencje MDRT!. Z tej okazji
miatem przyjemno$é rozma- wiaé¢ z Markiem Kamifdskim®®, tym
ktéry zdobyt 2 bieguny w jednym roku. Z Berkner Island do
Bieguna Potudniowego jest 1400 km. Marek powiedziat:

,Pomyslatem, Zze kilometr to 1000 krokow. Jesli zrobie 1 400 000
krokéw bede na biegunie”.

12 Bodo Schéffer, Droga do wolnosci finansowej, Wydawnictwo AIOP ES, £6dz 2001, ISBN 83-87782-13-0

3 Andrzej Fesnak, Jezeli nie rozwijamy sie — umieramy, Gazeta Ubezpieczeniowa, 12(675), 20.03.2012

4 MDRT - Milion Dollar Round Table, organizacja powstata w 1927 r. w Ameryce, zatozona przez 32 agentéw, obecnie
miedzynarodowa organizacja najlepszych na swiecie doradcéw ubezpieczeniowych i finansowych, dziata w 75 krajach Swiata,
> Marek Kaminski (ur. 24.03.1964, Gdansk, Polska), polski polarnik, podréznik, przedsiebiorca, méwca motywacyjny. Jako
pierwszy cztowiek zdobyt oba bieguny Ziemi w ciggu jednego roku bez pomocy z zewnatrz: Biegun Pétnocny 23.05.1995,
razem z Wojciechem Moskalem, Biegun Potudniowy 27.12.1995 samotnie.
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Marek zdobyt biegun w 53 dni.
1400 km : 53 dni = 26,42 km dziennie.
Codziennie robit 26 420 krokdéw i po 53 dniach zdobyt Biegun Potudniowy.

Ale najciekawsze dla mnie jest inne stwierdzenie Marka:
”to nie moje nogi, alegtowa zdobyta bieguny.”

Zapisywanie osiggniec jest jedynym prawdziwym zréodtem twojej motywac;i.

Mozesz robic co$ dla kogos, ale tak naprawde robisz wszystko dla siebie.
| jedli widzisz,ze realizujesz swdj plan i swoje cele — daje ci to magiczng site.
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5.Czesc V

Zmiana a uczenie sie

Zagadka Wilhelma Tella, Salvadore Dali
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5.1. Jakie sg podstawowe prawa uczenia sie?

Dorosli muszq nauczyc sie wykonywania swego zawodu [ wypetniania
obowigzkow rodzinnych. Codzienne Zycie stanowi pasmo wiekszych i
mniejszych problemow, ktére muszg byc rozwigzywane poprzez uczenie sie.
Abraham P. Sperling

Czym sg twoje postanowienia? Koniecznoscig czy uswiadomionym wyborem? Z przyzwoitego
punktu widzenia nalezatoby powiedzieé, ze to oczywiscie swiadomy wybdr. Obserwacja zyciowej
praktyki sugeruje jednak czasem te drugg odpowiedz. Podjate$ postanowienia — a teraz zamierzasz
odbebni¢ postanowienia z nadziejg, ze zapomnisz, ze nie wyjdzie.

Zastosuj tu podstawowe prawa uczenia sie. Prawa dotyczg wprawdzie wszystkich jak wspomniane
wczesniej prawo grawitacji, ale niestety nie sg czescig powszechnej swiadomosci. Dlatego tez
czesto brakuje ich przy realizowaniu twoich postanowien. Prawa uczenia sie to kilka waznych
spostrzezen dotyczgcych natury ludzkiej, ktére psychologowie zebrali w ciggu wielu lat. Jednym z
tych spostrzezen jest:

5.2. Co to jest reguta ekonomii uczenia sie?

Jeszcze na dziesiec lat przed narodzinami kina czyli w 1885
roku niemiecki psycholog Ebbinghaus'® sformutowat prawo
ekonomii przyswajania materiatu. Méwi onoo tym, ze
¢wiczenie roztozone w czasie jest bardziej efektywne niz
¢wiczenie skomasowane. Mowigc innymi stowy jest tak:

— dwie lekcje po godzinie w tygodniu dadzg wiecej niz jedna
dwugodzinna.

Wiecej jest jednak w praktycznym dziataniu przeciwnikow
niz zwolennikow tego prawa. Ze spokojem mozna
stwierdzié, ze setki tysiecy osdb nie przyjmujg tego prawado
Swiadomosci. Wywotuje ono bowiem konflikt strukturalny w
oczekiwaniach dzisiejszych ludzi.

Obecnie wszystko musi by¢ od razu i w sztuce cierpliwosci
nie jestesmy szczegdlnie wytrwali. ChcielibySmy schudnag,
zarobi¢ pienigdze, nabrac¢ kondycji, wyleczy¢ sie od razu. Po
jednym dniu diety, jednym dniu na sitowni, jednej transakcji
gietdowej. A najlepiej bez wysitkowo po spozyciu cudowne;j
pigutki.

Niestety cierpliwe i systematyczne dziatanie jest tu kluczowe. Zapisywanie efektow dziata takze.
Ale wiele oséb uwaza, ze fatszywe kumulowanie dziatan to wielka oszczednosé czasu, energii,
wysitkdw organizacyjnych i pieniedzy. Dlatego tez zamiast codziennie éwiczyé czy uczy¢ sie -
zrobimy to w sobote, ale za to dtuzej, kilka godzin! Tyle tylko, ze w sobote nie wyszto, bo padat
deszcz, bylisSmy zmeczeni, byly inne dziatania, etc...

6 Hermann Ebbinghaus (24.01.1850-26.02.1909) niemiecki psycholog, odkryt krzywa zapominania oraz krzywa uczenia sie
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5.3. Do czego potrzebna jest instrukcja i demonstracja?

Uczymy sie nie tylko poprzez fotograficzng rejestracje. Nie tylko zapamietujemy i rejestruje- my
informacje. Uczymy sie réwniez regut zachowania zgodnie z wymaganiami. Instrukcja i demonstracja ma
ogromng warto$¢ dydaktyczng. Jesliby kto$ miat sie pokusi¢ o to, aby napisac instrukcje jak nalezy
zawigzac sznurowadto — musiatby napisac niezty elaborat. Zapewne bytbydtugi i skomplikowany. Zwykta
demonstracja tej czynnosci trwa natomiast kilka sekund. | to wystarczy, zeby samu zacza¢ ¢wiczyé z
pomocg drugiej osoby.

Robert Kiyosaki'’ w jednej z ostatnich swoich ksigzek — Increase
Your Financial 1Q (Podnie$s poziom inteligencji finansowej)
podaje przyktad przyjaciela, ktéry jest zapalonym golifista.
Kupuje coraz to drozszy sprzet, buty, koszulki, torby, kije
golfowe. Ale postepdw w grze nie ma. Nie wpadt bowiem na
pomyst,zeby wzigé kilka lekcji i nauczyc sie prawidtowej postawy,
trzymania kija, techniki uderzen. Wydaje na nowe kije, bo
»starymi Zle sie gra.”

Jesli nawet chcesz uprawia¢ Nordic Walking to zanim zaczniesz samemu prawidtowo chodzi¢ i nalezy
pouczyésie u specjalisty. To samo dotyczy Tai Chi czy tez Yogi.

5.4. Co daje aktywne uczestnictwo w procesie uczenia sie?

Kazdy kto przestaje sie uczyc jest stary, niezaleznie czy ma 20 lat czy 80. Kazdy, kto wciqz sie uczy,
pozostaje mtody. Najwspanialsze w Zyciu jest zachowanie mtodego umystu.
Henry Ford

Prawo to méwi o tym, ze ludzie uczg sie szybciej dzieki poprawianiu reakcji. Chodzi o tzw. wzmacnianie
pozytywne. Efekty takiego uczenia sie s3 lepsze niz wtedy, gdy uczenie sie na- stepuje poprzez karanie
reakcji nieprawidtowych. Jednak samo powtarzanie bez pozytywne- go wzmocnienia nie uczy nas
automatycznie. Oznacza to, ze zanim zaczniemy ¢wiczy¢ sami
- powinnismy zrobi¢ to pod okiem doswiadczonej osoby — trenera. Nie da sie wytresowac psa
poprzez karanie za niewtasciwe dziatania. Ale mozna poprzez wzmacnianie i nagradzanie za oczekiwane
zachowania. W zasadzie szczegdlnie w tym punkcie powinno sie ludzi traktowaé jak psa, bo na to zastuguja.
Czesto jest jednak o wiele gorzej. Pozytywnego wzmocnienia ani nieudzielamy innym ani sobie. Ale za to
chetnie lubimy potaja¢ innych i siebie. Lepiej jest natomiast wzmacnia¢ sie pozytywnie. Mozna sie
sprawdzac na rdzne sposoby:

e Starty —na rdznych dystansach, jesli lubisz biegaé,

e Wazenie —jesli zrzucasz wage,

e Egzaminy — jesli uczysz sie jezyka, etc...

Brak mozliwosci sprawdzenia czy dziata sie dobrze czy Zle jest najczesciej zrédtem wielu streséw. Powoduje
takze wieksze szkody. Duzo osdéb zniecheca sie juz na poczatku po kilku niewtasciwych prébach. Istnieje
wowczas dos¢ duza rozbieznos¢ pomiedzy tym, co zamierzamy a rze czywistoscig. Podjete metody
dziatania nie zawsze odnoszg skutek, wiec sg powoli zarzucane. Jesli intensyfikujesz dziatania nie wiedzgc
czy sg dobre efekt moze by¢ negatywny. Utrwalasz bowiem stare nawyki, a nie uczysz sie nowych metod.

7 Robert Toru Kiyosaki, Increase Your Financial IQ, Business Plus Hachette Book Group, New York, 2008, ISBN-13: 978-0-446-
50936-7, ISBN-10: 0-446-509396-1
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5.5. Co zyskujesz dzieki aktywnej pracy?

Stosowanie witasnych postanowien na co dzien jest podstawowym elementem. Czesto sprawy, ktore
wygladajg na bfahe okazuja sie trudne do wykonania - przeéwiczenia czy zastosowania. Drugg
wartoscig ptynaca z takich dziatan jest mozliwos¢ oceny i korekty zamiarow.
Ustalenie wtasciwych wzoréw dziatania od poczatku znacznie przyspiesza osiggniecie sukcesu. Na
prawidtowo przeprowadzonym treningu uczysz sie poprawnej reakcji dzieki uwagom trenera.
Nawet jesli uwagi takie wydajg sie sprzeczne z dotychczasowym doswiadczeniem otrzymujesz je od
0s6b, ktére majg praktyke za sobga. Stosowanie ogdlnie przyjetych sprawdzajgcych sie wzoréw
zawsze jest lepszg drogg na poczatek niz szukanie wtasnego stylu.
Mam znajomego, ktéry codziennie odchudza sie.
N Nie je caty dzied, bo nie ma czasu, a poza tym
- pamieta o odchudzaniu. Positek jada tylko jeden,
wieczorem miedzy 21.00 a 23.00 kiedy juz sie
nigdzie nie spieszy i mozna spokojnie odpoczgé i co

. - nieco przekasié. Kiedy zaproponowatem, aby
Coachmg\/ ‘»".
- G L

przetozyt ten zwyczaj na rano ustyszatam, ze nie ma
rano czasu, a poza tym to rano wcale niejest gtodny
I§ i nie rozumie, jak ludzie mogg chcie¢ jesc
$niadanie... Ta,,madra” metoda postepowania daje

ciekawe efekty.
Po pierwsze: caty dzien biega gtodny, wiec dozywia sie batonikami na stacjach benzynowych. Po

drugie: udaje mu sie utrzyma¢ kontrolowany przyrost wagi siegajacy juz 143 kg. Przy wzroscie 175
cm daje to dos¢ owalny efekt...

“‘

5.6. Co daje gtosne powtarzanie wtasciwych tresci?

Oznacza to, ze ¢wiczenia i jakiekolwiek dziatania przynoszg wiecej korzysci jesli sg realizowane w
ten sposdb.

Uczenie sie to wiedza + emocje + dziatanie.

Nie tylko wytwarzamy pozytywne wzory dziatania i dochodzimy do nich poprzez pozytywne
wzmocnienie. Utrwalamy je réwniez w sposéb naturalny i zgodny z procesem uczenia sie
stosowanym od wiekdéw. Umiejetnosci wzrastajg o wiele szybciej, kiedy wielokrotnie stosujemy
wtasciwg argumentacje. Prawidtowo przeprowadzone dziatanie cho¢by nawet i ucigzliwe oznacza
¢wiczenie kompetencji poprzez prawidtowy wzor postepowania. To poczatkuje i utrwala proces
ksztattowania prawidtowych nawykdow i umiejetnosci.

W praktyce wzmacniasz swojg site ducha wzmacniajgc sie odpowiednim tekstem. Chodzitu o to
pozytywne myslenie, o ktérym pisatem na poczatku. Jesli sie odchudzasz, to zamiast chodzi¢ i
narzekac ,jaki jestem gtodny” — juz od pierwszego kesu méw sobie , jak sie obzartem”.

Ze zdziwieniem zauwazysz, ze szybciej sie najadasz i mniej jesz.
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6.Czesc Vi
Zastepowanie nawykow

Twarz, Salvadore Dali
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6.1. W jaki sposdb zastepowac stare nawyki nowymi?

Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze proces wdrazania
nowych nawykdéw to nic innego jak wyuczenie nowego
zachowania i kontrolowanie aby tak pozostato. Sktada sie
z pieciu czesci.

Pomagajacy ci trener ma kontrole jedynie nad trzema
pierwszymi etapami tego procesu, dwa ostatnie oznaczajg
juz ksztattowanie postawy i s3 w duzej mierze uzaleznione
od ciebie. Masz sobie odpowiedzie¢ na pytanie jaki jest
prawidtowy i efektywny wzér postepowania w trakcie
wdrazania postanowien, nawet tych lekko przyjetych
noworocznych. Przyjrzyj sie zatem kolejnym etapom.

6.2. Jak przeksztatca¢ nawyki mimowolne
w nawyki dobrowolne?

Wiekszos$¢ oséb stara sie eliminowaé zte nawyki zamiast ksztattowaé dobre. Na tym etapie
Swiadomie kontrolujemy nasze czynnosci, zwracajgc uwage na konkretne dziatanie. Kontrolata
moze by¢ przerzucona na etap przygotowan do wtasciwego dziatania. Ta forma jest wprawdzie
mato popularna w Polsce, ale powoli zaczyna zyskiwa¢ na znaczeniu. W innych krajach, np. tak
sie podchodzi do szkolen w ogodle, niezaleznie od tego, czego dotycza. Spotkatemsie z nig
zarowno w Niemczech, Anglii jak i USA. Do kursu nalezy sie wtasciwie przygotowac. Stuzy temu
wtasciwa literatura lub specjalnie przygotowane materiaty szkoleniowe. Zatézmy np. ze masz
tendencje do czestego uzywania okreslonych

stow, albo podjadania cukierkdw, albo niekontrolowanego
palenia papieroséw i chcesz to zmieni¢. Przygotowanie
moze polega¢é na Swiadomym zwracaniu uwagi i
podliczeniu ilosci uzytych stéw, zjadanych cukierkdéw etc.
Widziatem w biurach ,skrzynki za przeklenstwa”. Jak ktos
uzywat nieakceptowanych stéw — wptacat 5 zt. Widziatem
kalendarze z godzinami zjadania cukierkdwi ich iloscig lub
godzinami palenia papieroséw. Jedna z metod
psychologicznych zmiany nawykéw méwi o tym, ze nalezy
zwracaé szczegdlng uwage na wykonywane czynnosci.
Nalezy je Swiadomie rejestrowaé. Pomaga to w
przeksztatcaniu mimowolnego nawyku w  nawyk
kontrolowany.

6.3. Jak zastepowac starg reakcje nowg reakcja?

To najlepsza metoda ksztattowania wtasciwych nawykéw. Ten etap pracy powinien odbywacsie na
poczatku pod okiem trenera lub osoby wspierajgcej. Reakcje muszg by¢ skojarzone metodg potgczenia
z bodzcem. Oznacza to wycéwiczenie wtasciwej reakcji na okreslone bodzce.

Odwotam sie do filmu Negocjator, ktory wyrezyserowat Gary Grey. Gtdwng role negocjatora
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gra Samuel L. Jackson. Film warto obejrze¢ z dwéch po [y
woddw. Po pierwsze to dobry film akcji. Po drugie swiet |
ny materiat szkoleniowy z zakresu negocjacji i neurolin
gwistyki. Dany Roman (Samuel L. Jakcson) zmuszony do
roli terrorysty udziela kiepskiemu negocjatorowi lekcji
przez telefon:

NEGOTIATOR

— Do porywacza nigdy nie wolno méwi¢ nie. Moze to
zdenerwowaé porywacza i kosztuje czyjes zycie
zrozumiates?

- Atak.

— Czy moge widzie¢ ksiedza?

— Zobacze, co da sie zrobié.

— Czyto prawda, ze zdradzasz zone?

— Nie!

(stychac strzat)

Pewnie zadziatat nawyk moéwienia
prawdy.A nowy mogtby wygladac
nastepujaco:

— Czy to prawda, ze zdradzasz zone?

— A co chciatby$ wiedzie¢ na ten temat?

Aby przyktad byt bardziej moralnie poprawny popatrz na taki dialog:

Firma nie prowadzi dziatalnosci w weekendy. Klient pyta zdenerwowanym gtosem:
— Czy pracujecie w weekendy?

— Pracujemy zawsze tylko od poniedziatku do pigtku.

6.4. Co daje wprowadzanie nowego nawyku
z cata stanowczoscia?

Na tym etapie konieczna jest jawna deklaracja wtasnego nowego sposobu zachowania. Jesli
uczyliSmy sie np. lepszego planowania czasu —deklarujemy w kregach najblizszych, ze teraz becziemy
juz lepiej funkcjonowac. Podkreslamy nowe techniki dziatan przy kazdej okazji. To taki sam moment
jak ten, w ktorym informujemy, ze rzucamy palenie. Prosimy wowczas nawet innych o pomoc. Ta
metoda dotyczy réwniez nowych nabytych na szkoleniu umiejetnosci. Podam ci przyktad z wtasnego
zycia. Kiedy miatem lat ,,dziescia” — jako student pojechatem na wakacje stopem do Paryza. Byt to
rok 1978 lub 1979. Wyrwany z dzikiego peerelowskiego socjalizmu chtongtem feerie obrazéw.
Ludzie majg rézne kolory butdéw, a nie tylko brgzowe i czarne, po ulicach jezdzg réznego ksztattu
samochody a nie tylko mate i duze fiaty, a wieczorem nie jest ciemno, ulica jest kolorowa. Wtdczac
sie sierpniowym popotudniem przez Montmartre doszedtem do trdéjkatnego skrzyzowania, ulica
szta w prawo i lewo a na cypelku byta knajpka. Siedziat tam mtody cztowiek, ubrany w btekitne blue
jeans, miat biatg koszule ze stdjkg zamiast kotnierza, podkrecone rekawy zaczepione na specjalnych
klamerkach, niebieskg bawetniang indyjskg chuste przetykang ztotymi nitkami (taka pieluchowata o
pieknym niebieskim kolorze), na nosie miat ciemne okulary lenonéwki (metalowa oprawka w
ksztatcie kotek), swiecity neony, grata muzyka, a on od niechcenia jadt pateczkami jakas
chinszczyzne.
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Pamietam, ze stangtem jak wryty na tenwidok, a przez gtowe lotem btyskawicy przeleciat mi mysl:
Nie dos¢, ze mieszkasz w Paryzu, kolorowym i pieknym, masz super btekitne jeansy, super biatq
koszule, kapitalng btekitng chuste,odlotowe okulary lenondwki — to jeszcze musisz jes¢ pateczkami?
Teraz moze to zaden wyczyn, ale w epoce pdzinego Gierka/poczatku przemian nie byto baréw
chinskich ani wietnamskich. Obiecatem sobie, ze musze sie nauczy¢ jes¢ pateczkami.

Mozliwos$¢ przyszta 2 lata pdzniej, kiedy zamieszkatem na
Siegmunds Hof w Berlinie Zachodnim na jednym pietrze z
Iranczykami, Arabami, Wietnamczykami, Tajlandczykami i
Chinczykami. Natychmiast poprositem o wyttumaczenie jak
sie je pateczkami i zaczatem ich uzywac na co dzie. Nauczy¢
sie mozna w pare godzin, ja w kazdym razie popadtem w takg
wiare neofity, ze nawet nie smakuje mi wschodnioazjatyckie
jedzenie, jezeli nie mam pateczek.

6.5. Do czego potrzebny jest zakaz powrotu do starego nawyku?
Na tym etapie mozliwosci kontroli trenera czy tez osoby wspomagajacej 1
koriczg sie. Wielu menadzeréw skarzy sie np. na nadmiar spraw i tym
samym usprawiedliwia niewtasciwe prowadzenie notatek. ,Gdzie to ja
zapisatem ten numer telefonu?” To jedno z czesciej powtarzanych
codziennie pytan w setkach tysiecy biur nie tylko Polski, ale i catego $Swiata.

Jezeli masz sie uczyé wiasciwych nawykoéw, to nawet numer zapisany na
serwetce w restauracji przepisujesz natychmiast we wtasciwe miejsce.

[ = John Lenon i Paul McCartney czesto pisali swoje najstynniejsze piosenki
? 2 i naserwetkach w restauracjach. Ale nie tylko nie gubili tychserwetek, lecz
' g, natychmiast przepisywali i dyskutowali na spotkaniach zespotu, a
serwetki mozna dzi$ ogladaéw British Museum.

Zakaz powrotu do starego nawyku nie oznacza, ze zawsze masz pod reka
swoj kalendarz, poniewaz czasem jest to niemozliwe. Zakaz powrotu
oznacza natomiast, ze natychmiast po dokonaniu zapisu — przepisujesz
go we witasciwe miejsce. O tym musisz zdecydowac sam i nikt cie nie
skontroluje ani nie zmusi. Nawet najlepszy trener czy menadzer,
wspomagajgca osoba, zona czy przyjaciotka.
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6.6. Co daje dobrowolne ¢wiczenie nowego nawyku?

Tego etapu w ogdle nie da sie przeéwiczyé z trenerem czy osobg wspomagajaca w sali szkoleniowej.
Kazdy jest sam odpowiedzialny za jego realizacje. Jak sie uczytem je$é pateczkami to pochowatem
widelce i jadtem pateczkami wszystko.

Jezeli ¢wiczysz stdwka — to powtarzaj je sobie. Mozesz ptyte z kursem mie¢ w samochodzie, kurs
mozesz mie¢ wgrany w komédrke, mozesz go mie¢ w komputerze, na tablecie. Jesli bedzieszmiat pod
reka w kazdej chwili — to zaczniesz stuchac, A jak bedziesz codziennie stuchat to po jakims$ czasie
nauczysz sie. Nie musisz wcale caly czas koncentrowaé sie na nauce. Uczysz sie réwniez
podprogowo. Po jakim$ czasie opanujesz i nauczysz sie na pamiec tego co stuchasz. Tylko musisz
stuchac. To bierna nauka. Poznasz, ze umiesz po tym, ze bedziesz wiedziat jaki jest nastepny akapit,
gdy lektor skoriczy moéwic.

Jezeli ¢wiczysz umiejetnosci interpersonalne np. przetamujesz niesmiato$é — to pdiniej samemu
musisz ¢wiczyé ich wdrazanie. Wykorzystuj kazdg mozliwosé, aby porozmawiac z innymi ludzmi,
postucha¢ o ich doswiadczeniu i uczyé sie od innych. Odzywaj sie do kazdego cztowieka, choébys
pytat o godzine lub droge, pytaj w sklepie o porade nie tylko sprzedawcéw, ale réwniez klientéw.
Daje ci to szanse na kontakt, a zatem przetamuje nieSmiatosc...
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7.Czesc VII
Jak wykorzysta¢ Android i Google
do realizacji przyrzeczen

Logo Google
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7.1. Jak wykorzystac technike do realizacji przyrzeczen
prywatnych?

Postanowienia, zamiary i przyrzeczenia mozesz mie¢ rézne. Ale ja wiem jakie postanowienia

noworoczne ma najczesciej wiekszosci ludzi:
e schudngc

rzucié palenie

rzucic inny natég

zmienic¢ prace na lepszg

spfaci¢ dtugi

pomagaé innym ludziom

poswiecaé wiecej czasu swoim bliskim

nauczyc sie nowego jezyka

przeczytaé okreslong ksigzke/ksigzki L Uty

| wiem tez, ze niewiele z tego przetrwa dtuzej niz 4-6 tygodni.
A pdziniej odejdzie w zapomnienie...

Od zarania ludzkosci ludzie starali sie opanowac pamiec i czas. Wymyslili alfabet do zapisywania
mysli i stosowali rézne kalendarze. Mamy ten dar, ze zyjemy w czasie, kiedy to dobro kulturowe
jakim jest kalendarz funkcjonuje zaréwno jako produkt papierowy oraz w sieci, czyliw Internecie.

Tak wiec pomdc moze kalendarz jako \

»przypominajka: w réznej formie. Ale
pamietaj: technika nie wy- kona
postawien za Ciebie! Utatwi cijedynie \
organizacje czasu i pomoze W e
realizacji postanowien. o
Znasz pewnie okreslenia ,wychodzi¢
cos$”, ,doprosic¢ sie”, albo
»Wyprosi¢ cos”.

Jest nawet cata seria kresowych Iwowskich dowcipéw damsko-meskich opowiadanych wschodnig
gwarg z tg sama puenta: ,proosit, proosit,i doproositsia...”

—

Oto6z technika nie wykona za ciebie nic. Ale moze , doprosic sie” zebys wykonat ty!

Znasz pewnie mechanizm wyparcia w psychologii. Starasz sie nie mysle¢ o tym co trudnei ciezkie.
A jak masz juz zaczgc robic to wtasciwe — to znajdujesz czynnosci zastepcze. Masz np. napisac jakis
raport i zaczynasz od czego — od posprzgtania w szufladzie. To oczywiste, ze nie mozesz poswiecié
sie pracy merytorycznej jak w szufladzie leza w nietadzie i nieporzadku dtugopisy lub otéwki. To
przeciez wota o pomste do nieba...

| nie mysl, ze tylko ty tak masz. Ja réwniez cierpie na te chorobe. Gdy uczytem sie do egzaminu na

Licencjonowanego Posrednika Nieruchomosci musiatem przejrze¢ sobie 1800 przyktadowych pytan
egzaminacyjnych. Przy moich skromnych mozliwos$ciach czytania z zapamietaniem ca 150 pytan
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dziennie i tak wychodzito mi 2 tygodnie nauki. Od czego zaczynatem prace codziennie rano? Od
odkurzania mieszkania. Po 4 dniach nauki zrobitem nawet porzadki w szafce pod zlewem.
No to chyba jasne, ze nie mozna sie skupi¢ na nauce zagadnien zwigzanych z
nieruchomosciami, gdy pod zlewem szufelka i miotetka lezg nieréwno obok kosza na
Smieci! Skandal przeciez! Albo sg po niewfasciwej stronie kosza...

| to sg 2 najczestsze powody, dla ktérych nie dotrzymujemy przyrzeczen. Albo o nich zapominamy,
albo czym innym sie zajmujemy. Wykorzystaj zatem technike tak, abys$ przypominata ci i,,doprosita

”

sie

7.2. Jak wykorzysta¢ Smartfony Android
i wyszukiwarke Google do realizacji wtasnych celow?

W dzisiejszych czasach czesto mowi sie o automatyzacji, najczesciej w biznesie. Automatyzacja jest zawsze
procesem utfatwiajgcym zycie. Szczegdlnie wtedy, gdy dotyczy rutynowych czynnosci. Najczesciej polega na
wykorzystywaniu informatycznych udogodnien. Sg to z reguty albo specjalne aplikacje, albo ztozenie réznych
mechanizmoéw internetowych. Czasem sg to prostsze rozwigzania a czasem skomplikowane projekty biznesowe.
Dla ciebie nie jest to az tak istotne. Niewazne czy proste, czy ztozone. Najwazniejsze pytanie brzmi: jak mozesz
dzieki temu mie¢ lepiej?

Otdéz mozesz, i to minimalnym wysitkiem. Problem tylko w tym, ze wiekszos¢ ludzi albo nie ma czasu
albo wymawia sobie, ze nie ma czasu, zeby poznac reguty dziatania réznych aplikacji.

To tak troche jak w tym dowcipie, w ktorym facet po budowie biega z pustg taczka. A zapytany
czemu, mowi, ze tak ciezko pracuje i w takim tempie, ze nie ma czasu na zatadowanie.

Ogranicze sie do dwdch przyktaddw, z ktérymi wiekszosé ludzi ma na co dzien do czynienia. Sg to
mozliwosci techniczne aplikacji i przegladarki:

e Android

e Google.

7.3. Jak wykorzysta¢ 50 funkcji Androida
do realizacji wtasnych celow?

Wiekszos¢ oséb uzywa telefonu za Androidem. Nazwa smartfon, méwi o
Qﬂdroid tym, ze inteligentne urzadzenie. tatwo znajdujemy wymoéwki, ze
zapomnielismy , bo wyleciato z gtowy albo przyttoczyty nas rézne sprawy.
Popatrz zatem, jakie masz mozliwosci wydawania gtosowych polecen
swojemu telefonowi:

1. Adres (miejsce, obiekt) — podaje doktadny adres lokalizacji;
2. (Adres) do (Adres) — wyszukuje trase dojazdu;
3. Dodaj notatke (tresé);

Spis Tresci



LN, A

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

JAK SKUTECZNI ZMIENIAC NAWYKI | DOTRZYMYWAC PRZYRZECZEN NIE TYLKO NOWOROCZNYCH... Strona
ANDRZEJ FESNAK 45

Dodaj przypomnienie (tresc);

Droga do (adres) (pieszo/rower) — pokazuje trase od naszej lokalizacji;

Gdzie jestem — podaje naszg lokalizacje;

Gdzie jest (obiekt, miejsce) — podaje np stacje paliwowa blisko naszej lokalizacji;
Godzina — aktualna godzina;

Godzina (miasto) — aktualna godzina w podanym miescie;

. Graj (autor, album, utwor, itp) — odtwarza w Google Play Music;
11.
12.

Jak daleko jest do (miejsce) (pieszo/rower) — pokazuje trase od naszej lokalizacji;

Korki do (adres, miejsce) — podaje przyblizony czas dojazdu od naszej lokalizacji wraz z
mapa, z opcja ,natezenie ruchu”;

Kierunek (adres, miejsce) — pokazuje odlegtos¢ i czas do wskazanego miejsca. Nie
uruchamia nawigacji;

(Miejsce, obiekt) — blisko mnie — podaje lokalizacje np. konkretnej restauracji;

Nagraj film — otwiera aplikacje aparatu;

Napisz (SMS) do (nazwa kontaktu) — prowadzimy dialog w celu wystania wiadomosci;
Napisz maila (nazwa kontaktu) — jak wyzej;

Nastaw Budzik/Alarm na (godzina);

Nastaw Minutnik (czas)

Nawigacja (miejsca, adres) (pieszo/rower) — otwiera nawigacje z wyznaczong trasg;

. ObudZ mnie o (godzina);

Odtworz (autor, album, utwor, itp) — poprzez Google Play Music;

Otwoérz (nazwa aplikacji);

ktérej zachdd/wschéd storica (lokalizacja) — pokazuje godzine dla naszej lokalizacji;
Podgtosnij/Gtosniej — wigcza ustawienia dzwieku;

Pogoda (miejscowos¢) jutro/dzien tygodnia;

Pokaz Zdjecia — otwiera aplikacje Zdjecia;

Przypomnij mi (tres¢) — ustawia przypomnienie;

(Strona WWW) — np.: android.com.pl (bez kropki) wyswietla od razu strone w domyslnej
przegladarce;

Stworz notatke (tresé);

Stwoérz przypomnienie (tresc);

Scisz telefon — wtgcza ustawienia dZzwieku;

Uruchom (nazwa aplikacji);

Ustaw Budzik/Alarm na (godzina);

Ustaw Minutnik (czas);

Ustawienia (WiFi/Bluetooth/Dzwiek) — wtgcza odpowiedni panel ustawien;
Utwdrz notatke (tresc);

Utwdrz przypomnienie (tresé);

Wartos¢ energetyczna (produkt) — podaje kalorie produktu;

Witgcz/wytacz latarke;

Witgcz/wytgcz Wi-Fi;

Wtgcz/wytacz Bluetooth;

Witgcz/wytgcz Nawigacje — ustugi lokalizacji;

Woybierz (nazwa kontaktu) — zadzwon do podanego kontaktu;

Wyslij (SMS) do (nazwa kontaktu) — dialog w celu wystania wiadomosci;
Wyslij maila (nazwa kontaktu) — jak wyzej;

Zacznij biegaé — uruchamia aplikacje typu SportTracker;

Zadzwon (nazwa kontaktu, nr telefonu);
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49. Zagraj (autor, album, utwdér, itp) — ponownie Google Play Music;
50. Znajdz (obiekt, miejsce) — podaje np.: stacje paliwowag blisko twojej lokalizacji;
51. Zréb zdjecie — otwiera aplikacje aparatu;

52. Zréb Notatke (tresé);
53. Zréb Przypomnienie (tresé).

: Wystarczy  wpisa¢  do
Gr‘b@l() komeandy glosowe android X [222] !/ Q przeg|adark| ”komendy
gfosowe android” i

@ Wisdomosel  [3) Wideo ) Grafika (9 Zskupy Wi \ar ia

0 wynikow (0,59 5)

Przyktadowe komendy ktdrych mozesz uzyé

» olwdrziuruchom (lu nazwa aplikacji - np. ...

= otwdrz ustawienia (czego? - np. ...

» zmnigjsz/zwigksz/zmien jasnosc ekranu (otwiera ustawienia ekranu),
» wigcz/wytacz (co? - np. ...

« "wp.pl" ("wupe kropka peel"),

» ustaw alarm/budzik {podaj czas - np. ...

» obudZ mnie (podaj czas - np.

Wigos) elementdw -

htips:/A"www dobreprogramy pl ) LIZywa)-smarttona-latwie

wcisng¢ enter. Pojawi sie
prawie 400 000 wynikow.

Z pewnoscig nie jest to
trudne. Dzieki takiemu
dziataniu kazdy moze miec
dostep do opisu komend
gtosowych. Jest réwniez
informacja, jak z takich
udogodnien korzystac.

Uzywaj smartfona fatwiej... glosowo i po polsku!

Pomijajgc takie komendy jak robienie zdjecia, wtgczanie Bluetootha czy latarki - to wiekszo$é
komend dotyczy przypominania réznych spraw, ktére przepadajg czasem. Jezeli ustawisz sobie
alarm kilka razy, ze masz éwiczyé —to w koricu zaczniesz. Jak ustawisz przypomnienia o spotkaniach,
telefonach, mailach etc... — to tatwiej bedziesz o nich pamietac. W swietle takich mozliwosci trudno
jest stucha¢ wymodwek, ze co$ wyleciato z gtowy.

»2Zapomniatem, przepraszam” ma dzisiaj inne znaczenie. To stwierdzenie: ,jestem leniwy i
ograniczony w korzystaniu z mojego telefonicznego asystenta.”

Wiekszos$¢ osdb posiada telefon komodrkowy i
chyba tez wiekszo$¢ posiada smartfony. Te
nowe urzadzenia majg zawsze funkcje alarmu. A
alarm moze by¢ wielokrotny, w niektére dniu
tygodnia lub codziennie. | tej funkcji witasnie
potrzebujesz

Podam ci przyktad éwiczenia, ktére zrobitem kilka
lat temu. Moje postanowienie byto nastepujace:
,usmiechaj sie czesciej”. Oczywiscie : )
zapominatem. Ale jak sobie wieczorem N

przypominatem, ze za mato sie usmiechatem to juz nie bardzo dato sie w pie¢ minut
»,hadousmiechac”za caty dzien... Wtedy z pomocg przyszedt telefon. Ustawitem sobie codzienne
alarmy 0:9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 19,00 i 21.00 i 22,30. O tych porach telefon dzwonit do mnie
codziennie. A kto dzwonit? Alarm zatytutowatem: Twoj usmiech!

Tak wiec kilka razy dziennie miatem telefon i dzwonit do mnie... ,Twéj usmiech
reakcja na taki widok? Oczywiscie usmiechatem sie...

'II

Jaka byta moja
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Alarmy te musisz ustawi¢ przez minimum miesigc a jeszcze lepiej przez 6 tygodni. Jak wiesz nasz
umyst i ciato potrzebuje co najmniej 30 dni, zeby nauczy¢ sie nowego nawyku.

Moja znajoma ustawita sobie 5 alarméw dziennie pt. ,,5 stéwek angielskich!” Nie dlatego, zeby sie uczyé az
25 stéwek dziennie. Po prostu gdy telefon dzwonif raz:

nie miata przygotowanych stéwek pod reka
wiasnie byfa zajeta
zapomniafa o nauce
wtasnie byta zmeczona
. ale wiecej wymédwek nie miata.
Wiec ustawita 5 alarmoéw.

Po pierwszym lub drugim alarmie p rzygotowywata sobie materiat dydaktyczny i najpdzniejprzy 5 alarmie
siadata i uczyfa sie. Jaki to dajeefekt? Liczgc na skroty 5 stowek przez 30 dni to 150 stéwek, czyli przez 12
miesiecy 1800 stéw. To 2 razy wiecej niz basic w kazdym jezyku. Innymi stowy tg metodg mozesz w okresie
zycia zawodowego opanowac 40 jezykdw, a dzieki przesunieciu wieku emerytalnego nawet i 42.

Zwazywszy na fakt, ze w 12 jezykach moéwi okoto 95% ludzi na Swiecie, to mozesz je opanowaé w
czasie rownym ca 40% twojej aktywnosci zawodowej. Najczesciej uzywane jezyki Swiata to:
angielski, chinski, hindi i urdu, hiszpanski, arabski, portugalski, bengalski, rosyjski, japonski,
niemiecki, francuski, wtoski.

He].].O 3npaseiire HOla L)‘”d‘(: Jlo6pbi 13eHb <=)tu|

T T b a ﬁla 6'] Pérshéndetie Bonj our Kaixo
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Ponizej zestawienie najwazniejszych jezykdéw $wiata

Najwazniejsze jezyki Swiata

Poz. | Nazwa Rodzina Jezyk Jezyk Drugi jezyk Razem
jezyka ojczysty ojczysty w min

w min® w min®®

1. jezyk indoeuropejska 341 328 1420 1755
angielski (germaniska)

2. |jezyk chifisko- 1213 1213 178+ 1391
chinski -tybetanska
(jezyk - -845 -178 -1023
mandarynski)

3. jezyk indoeuropejska 366 182 155 430 (do 520)
hindi (indoaryjska)

4. jezyk afroazjatycka 422 221 35 457
arabski (semicka)

5. jezyk indoeuropejska 322 329 60 386
hiszpanski (romaniska)

6. jezyk indoeuropejska 80 68 190 urzedowy 295 (do 330)
francuski (romanska) 250

7. jezyk indoeuropejska 167 178 110 265 (do 275)
rosyjski (stowianska)

8. jezyk indoeuropejska 176 178 30 urzedowy 200 (do 210)
portugalski (romaniska) 20

0. jezyk indoeuropejska 207 181 - 195 (do 205)
bengalski (indoaryjska)

10. |jezyk japoriska 125 122 3 125
japonski

11. |jezyk indoeuropejska 60 61 70 urzedowy 115 (do 130)
urdu (indoaryjska) 43

12. |jezyk indoeuropejska 100 90 10-15 110
niemiecki (germanska)

13. |jezyk chinsko- - 56 34 90
kantonski -tybetanska

18 M. Paul Lewis (red.), Ethnologue: Languages of the World, XIV edition. Dallas, 2009

19 Encarta, multimedialna encyklopedia, Microsoft Corporation
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Najwazniejsze Jezyki swiata — c.d.

Poz. | Nazwa Rodzina Jezyk Jezyk Drugi jezyk Razem
jezyka ojczysty ojczysty w min

w min?° w min?t

14. |jezyk austroazjatycka 68 69 10 urzedowy 16 80 (do 85)
wietnamski

15. |jezyk drawidyjska 70 70 10 80
telugu

16. |jezyk austronezyjska 76 85 - 80
jawajski

17. |jezyk chifsko- - 77 - 75
wu -tybetanska

18. |jezyk drawidyjska 66 66 10 75
tamilski

19. |jezyk koreanska 78 66 2 urzedowy 70 (do 80)
koreanski

20. |jezyk indoeuropejska 31 31 25 urzedowy 70 (do 80)
perski (iranska)

21. |jezyk attajska 61 51 10 urzedowy 15 70 (do 75)
turecki (turecka)

22. |jezyk indoeuropejska 68 68 3 70
marathi (indoaryjska)

23. |jezyk indoeuropejska 62 62 5 urzedowy 65
wtoski (romanska)

24, |jezyk Indoeuropejska 57 63 - 60
pendzabski (indoaryjska)

25. |jezyk dajska 46 20 10 urzedowy 29 55 (do 75)
tajski

26. |jezyk indoeuropejska 44 40 2 urzedowy 45 (do 48)
polski (stowianska)

27. |jezyk indoeuropejska 47 37 2 urzedowy 45
ukrainski (stowianska)

28. |jezyk chifsko- - 46 - 45
minnanski -tybetanska

29. |jezyk indoeuropejska 46 46 - 45
gudzarati (indoaryjska)

30. |jezyk drawidyjska 36 36 10 45
malajalam

Uczy sie na Swiecie:

japonskiego. | czesto sg to postanowienia na Nowy Rok — poucze sie jezyka obcego...

Juz wiesz, jak telefon moze w tym pomoc!!!

20 M. Paul Lewis (red.), Ethnologue: Languages of the World, XIV edition. Dallas, 2009

2 Encarta, multimedialna encyklopedia, Microsoft Corporation
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7.4. Jak pracowac z kalendarzem Google

Kalendarz Google jest rowniez bardzo wygodnym rozwigzaniem problemdw. Najwazniejszarzecz,
to wspodtpraca z twoim telefonem. Aby dobrze sie kalendarzem postugiwac musisz popra-cowac nad
kategoriami czynnosci. Musisz ustali¢ sobie kategorie, zeby wiedzie¢ jak oznacza¢ twoje
przypomnienia dotyczgce postanowien.

Mozesz zrobi¢ gruby podziat na 2 kategorie:
. sprawy zawodowe
. sprawy prywatne

Mozesz wykorzystac kategorie z Outlooka takie jak: praca, dom, podrdze, przyjaciele, spotkania,etc.,
albo samemu zrobi¢ wtasne. Wéwczas ustawiasz rowniez przypomnienia tak, aby otrzymywac
informacje codziennie.

Telefon bedzie dzwoni¢ i informowac co masz zrobié. A kategorie pozwolg zaprowadzi¢ porzadek.
Kalendarz ma réwniez funkcje wspodtdzielenia. Czyli mozesz dotgczyé rdéine osoby do
wspotredagowania twojego kalendarza. W przypadku pracownikéw to normalne. Ale czy
pomyslateso tym, aby robi¢ tak z rodzing lub przyjaciétmi? Wbrew pozorom — planowanie zycia
rodzinnegolub towarzyskiego jest wazne. W USA sg seminaria z planowania zycia rodziny, czyli innymi
stowy z zrzgdzania rodzing. U nas raczej niespotykane chociaz bardzo potrzebne.

A jednym z postanowien jest czesto wiecej czasu dla ...

Wyszukiwanie wiadomo: P

Zadaniaiwydarzenia 4 P x

2012 < O » Wydarzenia w przeciagu nastepnych14 dni v = zawiera: 2 Sob 4«0

Cz Pt Sb Nd Nazwa Poczatek Koniec Kategoria Sty 2012, tydzien 3

5 6 7 ; Miedzynarodowy ... 27 stycznia 2012 Cat.. 27 stycznia 2012 C... @ Nowe wydarzenie
12 13 14 15 Dzien Dziadka 22 stycznia 2012 Cat... 22 stycznia 2012 C...
19 20 [ﬁ 22 Dzien Babci 21 stycznia 2012 Cat... 21 stycznia 2012 C...

26 27 8 29

4 Dzisiaj
Dzieni Babci

« DzZisia] B Tyg:52-5 | Dzien Tydzied Wiele tygodni = Miesiac || || 4 Jutro
Pon Wto Sro Czw Pia | Sob | Nie Dzien Dziadka
i ‘26 . ‘27 - »23 29 30 31 Gru 1 Sty || 4 Wkrétce
7| Home (Chanuka  Chanuka =~ Chanuka NowyRok M| 27 stycania 2012

v - S Drugi dzi... Swietych...

Fazy ksiezyca 2 3 4 5 6
v B Swieta chrzecijanskie Post10. t...
v Swieta polskie Objawie...
v Swieta zydowskie 11 12 13

Urodziny oséb z konta...

20| 21 22 || [T] Pokaz ukoriczone zadania
Dzieni Ba... | Dzien Dzi...

vl t Nazwa

Prosze wybra¢ kalendarz obstugujz

[ (1] Biezace v T
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7.5. Jak Google pomoze ci realizowac cele
i dotrzymywac przyrzeczen?

Google jest znang przegladarkg na catym Swiecie.
Podejrzewam, ze wielu ludzi nie wie o tym, ze istnieje
Q e taki kraj jak Polska, ale korzysta z Google. Oprécz funkcji
wyszukiwarki internetowe] tworzy rdéine aplikacje.

Jedng z nich jest kalendarz. Jezeli méwimy o
dotrzymywaniu przyrzeczen, ta aplikacja jest szczegélnie istotna.

1. Kalendarz mozna zainstalowaé wszedzie na réznych no$nikach — wtedy jest ciggty kontakt z
terminami i waznymi sprawami.

2. Mozesz ustawié pierwszy dzien twojego tygodnia pracy wedtug uznania, a takze usungé lub
pokazywaé weekendy. Szczegdlnie gdy weekendy sg wazne z powodu rodziny — mogg byé w
kalendarzu rodzinnym a w biznesowym nie.

3. Mozesz zapisywac kazde wydarzenie od razu jak tylko ustalisz jego date. Jesli twdj smartfon
jest skonfigurowany z Google Calendar to nie popetnisz btedu podwdjnego terminu. Masz
swoje terminy pod rekg wszedzie gdzie jestes.

4. Mozesz wykorzysta¢ tzw. pomocnicze kalendarze Google — wpisaé wszystkie Swieta i dni
wolne w danym roku w Polsce, oraz innych krajach. Sg tam takze fazy ksiezyca. Takie dane
moga wptywac na realizacje zamiaréw i celdw — np. podrdze i zwiedzanie muzedw moze byc¢
utrudnione, gdy sg dni wolne w innym kraju.

5. Mozesz stworzy¢ okolicznosciowe kalendarze na rézne wtasne projekty. Mozesz miec
kalendarze prywatne, biznesowe do réznych dziatann, sportowe, rodzinne, spotecznosciowe,
religijne etc. W ten sposdb decydujesz jakie dane chcesz udostepnia¢ innym. Takie kalendarze
mozna zasubskrybowa¢. Mozesz takze dodac¢ kalendarz z adresu URL pod warunkiem, ze
znasz adres czyjegos kalendarza. Dostajesz wéwczas powiadomienia o nowych publikacjach.
Moze by¢ to ulubiony bloger, wiadomosci polityczne lub branzowe.

6. Mozesz zintegrowac kalendarz Google z innymi narzedziami internetowymi, jesli z takich
korzystasz. Kalendarz Google mozna potaczy¢ z takimi aplikacjami jak: Nozbe, Todoist,
Clickup, Zoom, Google Meet, Slack, IFTTT, Zapier.

Jak widzisz sg tu mozliwosci réznych dziatan:
e aplikacje do zadan
e aplikacje do telekonferencji i komunikacji
e aplikacje do automatyzacji

Dzieki temu mozesz tworzy¢ bardziej zawansowane mozliwosci dziatania, automatyzowad
procesy i tatwiej osiggac wiecej.

7. Mozesz ustawi¢ Google tak, ze bedzie dodawac¢ wydarzenia za Ciebie. Istnieje opcja
automatycznego dodawania zdarzen przez Google do kalendarza. Dotyczy to sytuacji gdy
korzystasz z Gmaila i tam odbierasz potwierdzenia. Google Calendar znajdzie je wséréd innych
maili i automatycznie doda do kalendarza.
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8. Mozesz tworzy¢ Plan Dnia. Ustawiajgc przypomnienia otrzymasz email odpowiednio przed
wydarzeniem. A na dodatek mozesz ustawi¢ podsumowanie dnia jako poranny mail. W ten
sposdéb wszystko jest pod kontrolg. Plany Dnia mozesz ustawiac¢ dla kazdego kalendarza
okolicznosciowego.

9. Mozesz utozy¢ wtasng liste zadan. Nawet bez wspdtpracy z innym planerem mozesz
przypisa¢ konkretnej godziny dziatania, tworzy¢ strukture zadan albo listy zadan.

10. Mozesz dodac dodaj kalendarz znajomego, wspotpracownika, cztonkdéw rodziny. Oczywiscie

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

za ich zgodg. W ten sposéb nie przegapisz zadnych spraw i dotrzymasz obietnic.

10. Mozesz dodawaé wydarzenia z medidw spoteczno$ciowych np. Facebooka. W ten
sposéb nie oming Cie wazne wydarzenia, na ktérych ci zalezy.

Mozesz udostepnic kalendarz osobom bez konta na Google. Nie kazdy takie konto posiada.
Ale istnieje opcja informowania innych poprzez link.

Mozesz tatwo zmieniaé¢ daty lub godziny, gdy nastgpi taka koniecznos¢. Wystarczy
przeciggna¢ ustawienia na nowga godzine lub termin.

Mozesz tatwo odzyskiwac skasowane przez przypadek wydarzenia. Kalendarz Google ma
wiasny kosz, wiec to, co skasowane trafia na poczatek tam. Utatwia to prace.

Mozesz umawiaé spotkania przez kalendarz i w ten sposdb ustalaé date i godzine, ktéra
pasuje wszystkim. Jest to mozliwe dzieki kooperacji zinnymi kalendarzami do ktérych masz
dostep.

Mozesz stworzy¢ automatycznie pokdj konferencyjny online do wydarzenia. Jezeli dodasz
rozmowe wideo w Google Meet - zostanie automatycznie wygenerowany link do pokoju
konferencyjnego. Kiedy nadejdzie czas spotkania, wystarczy klikngé¢ w link w kalendarzu
lub mailu, a on automatycznie przeniesie do pokoju w Google Meet.

Mozesz ustali¢ lokalizacje spotkania/zdarzenia. Jesli dodasz taka informacje, to uczestnicy
klikng w smartfonie w link i od razu majg ustawiong nawigacje Google.

Mozesz dodacd zatgcznik do wydarzenia. Jest to szczegdlnie przydatne, gdy trzeba omawiac
wspolnie dokumenty. Zostang wystane mailem, chyba, ze umiescisz je bezposrednio na
twoim Dysku Google.

Mozesz ustawic tzw. szybkie spotkania. Czas spotkan bedzie skracany, co daje lepsze
mozliwosci zarzadzania.

Mozesz zmieni¢ ,wifasciciela” wydarzenia. Wéwczas inna osoba przejmie role gospodarza,
a ty bedziesz uczestnikiem.

Mozesz pokaza¢ kalendarz na swojej stronie internetowej. W ten sposdéb wazne

organizowane przez ciebie wydarzenia bedg widoczne dla innych. | rézne osoby same beda
pilnowaé, aby twoje cele sie realizowaty.
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funkcje google kalendarz b m J Q

Q Wszystko ) CGrafika ® Wiadomosci ) Zakupy  [3]) Wideo i Wigcej Narzedzia
Okoto 4 550 000 wynikéw (0,52 s)

Zalety Kalendarza Google

Udostepnianie kalendarza innym uzytkownikom. ...

Wspétdzielenie kalendarza z innymi uzytkownikami. ...

Dodawanie lokalizacji do wydarzen ...

Realizowanie celow i postanowien ...

Dodawanie wydarzenia z poziomu poczty Gmail. ...

Funkcja przypomnien ...

Tworzenie listy zadar na konkretny dzien

Wiecej elementéw.._ « 5 cze 2019

https:/ifotc.com » PL» Blog
Przydatne funkcje w Kalendarzu Google - FOTC

AUTOTEST

Zostaty opisane tutaj 74 mozliwosci wykorzystania smartfona oraz wyszukiwarki Google.

Z ilu takich mozliwosci korzystasz?

-do 10?
-do 20?
-do 30?
- do 40?
-do 50?
- do 607?
-do 70?

Jesli opanujesz choc¢by 10 — bardzo utatwisz sobie zycie.

Informacje jak skorzystac z
tych funkcji kalendarza
Google mozna tatwo
znalez¢ w Internecie.

Po wpisaniu ,funkcje
google kalendarz” pojawia
sie ponad 4,5 min
wynikéw.

Przy odrobinie dobrej woli
z pewnoscig mozna tatwo
znalez¢ instrukcje — jak
skorzystac z tych utatwien.

Cokolwiek nie powiesz, to musisz przyzna¢, ze majgc ca 70 mozliwosci wsparcia przy
osigganiu celdw i dotrzymywaniu przyrzeczen — nie wypada moéwié, ze jest trudno, ze nie
mozna ich dotrzymaé, ze cztowiek zapomina etc...

Raczej to lenistwo nie pozwala wykorzystaé tego, co jest bezptatne pod reka.
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8.Czesé VIII

Jaki jest zwigzek miedzy kompetencjami,
psychika i dziataniem?

Pajgk nocy, Salvadore Dali
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8.1. Kompetencje osobiste a dziatanie

Kompetencja osobista to rozumienie siebie i umiejetnosc¢
maksymalnego wykorzystania wtasnego potencjatu — twierdzg Travis
Bradberry i Jean Greaves??. Wynika z tego prosty wniosek. Nie oto
chodzi, aby dojs¢ do perfekcji od razu. Wazne jest, aby umiec
»wyczué” siebie. Abu cokolwiek zrobi¢, nalezy opusci¢ stynng strefe
osobistego komfortu. | w tym przeszkadzajg emocje. Travis Bradberry
i Jean Greaves powofujg sie na wiasne badania.

A z nich wynika, ze znakomita wiekszo$¢, bo ponad 2/3 oséb
uczestniczgcych w badaniu opierato sie przeciwko analizie wtasnych
niepowodzen. Z jakiego powodu? Po prostu... nie chcieli sie przyznac
do swoich wtasnych niepowodzen. Jest to o tyle oczywiste, bo istnieje
tendencja do wypierania z pamieci niepowodzen i rzeczy
niewygodnych. To normalna reakcja obronna dla naszej psychiki.
| niewatpliwie robi dobrze zaréwno naszemu samopoczuciu jak i
zdrowiu psychicznemu w dtuzszej perspektywie.

Niestety taka strategia absolutnie nie jest efektywna
dtugoterminowo. Zazwyczaj przynosi tylko tymczasowg poprawe
samopoczucia. Odtozy¢, zapomnie¢ i po wszystkim! Najlepsza
analogia dozrozumienia zagadnienia to poréwnanie do dowolnego
procesu produkcyjnego.

Ulepszy¢ produkcje, poprawic¢ jakos¢ i obnizy¢ koszty mozna tylko
woéwczas, gdy analizuje sie btedy i je poprawia. Tylko to gwarantuje
rozwdj. Jesli zatem nie udaje ‘ci sie dotrzymywadé postanowien, czy tez
przyrzeczen noworocznych —to jakie sg tego przyczyny? Przyrzeczenia
byty ,,od czapy”, zaniemogte$, stracite$ czas, czy jeszcze cos innego?
A moze po prostu zwykte lenistwo? Jesli tak, to cel do osiggniecia nie
byt zbyt atrakcyjny.

Jesli robisz jakie$ postanowienia lub przyrzeczenia noworoczne, to
jednak co$ chcesz. Ale niestety Trvi Badberry | Joan

jedynym sensownym rozwigzaniem problemu jaki jest zwigzany z
osigganiem celu jest zawsze akceptacja dyskomfortu psychicznego.

Jesli chcesz co$ osiggnac to — chcac niechcgc — musisz takze

zaakceptowad trudnosci, jakie sie z tym wigza.

Albo zrezygnowaé z celu. Kazdy bije brawo sportowcowi, ktéry zwyciezyt. Niektérzy nawet
zazdroszczg sukcesu. Ale kto asystowat, gdy byt trud, wysitek, pot i tzy? Trener, moze rodzice lub
partner zyciowy. Nikt wiecej. Taka jest nasza natura. Jedynie sportowcy zaciskajg zeby i walcza. A
najlepszym przyktadem jest Justyna Kowalczyk, ktdra z peknietg stopg biegta w zawodach.

22 Podrecznik inteligencji emocjonalnej, Travis Bradberry, Jean Greaves, Wydawnictwo Helion Gliwice 2006, ISBN 83 246 0 100 7
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Epikur?®— grecki filozof, twdrca epikureizmu ujmowat
Swiety spokdj i aktywnosé nastepujgco: Dla
wiekszosci ludzi spokdj jest odretwieniem, wzruszenie
wsciektoscig na nowo.?*
O ile druga czes¢ idei moze by¢ sporna, o tyle
Swiety spokdj i rados¢ z odretwienia jest
zapewne kazdemu znana. Wielu uwaza, ze
lepiej jest nie robi¢ nic, niz robi¢ cokolwiek.
\ Chroni to od bteddw i porazek, a porazka to jak
S wiadomo wstyd.
Jesli zatem, kto$ ci zarzuci, ze nie dotrzymujesz wtasnych po-
stanowien — zawsze mozesz powiedzie¢, ze z petnym oddaniem i
zaangazowaniem weryfikujesz tezy tzw. drugiej fazy greckiej filozofii
klasycznej. A to juz chyba brzmi dostatecznie powazniei naukowo,
prawda?

8.2. Pewnosc¢ siebie a dziatanie

Jesli popatrzymy na zyciorysy wielkich twoércéow i wynalazcéw, to
zawsze urzeka ich pewnos¢ siebie w dazeniu do celu. Z tego ptynatby
whniosek, ze te pewnos$é nalezy ¢wiczyé. Jak to zrobi¢? Metod jest
duzo, ale moje doswiadczenie trenera podpowiada mi jedno: jesli
bedzie to zbyt trudne to niewielu zastosuje. Jako trener zawsze
zwracam uwage na nastepujgcych warunkéw:

1/ Efektywnos¢
Cwiczenie ma prowadzi do okreélonych i sprawdzonych efektéw. Skad o tym wiadomo? Stad,
zewykonato je tysigce ludzi i dawato efekt.

2/ Uniwersalnos¢
Cwiczenie musi by¢ do wykonania zawsze i wszedzie. Czyli nie moze brzmie¢: stan nad
Dunajemw Wiedniu i pomysl jak fale tej pieknej rzeki inspirowaty Straussa. Jakkolwiek
polecam to ¢wiczenie (Wien istimmer eine Reise wert — jak mawiajg wiedericzycy)?® to jednak
nie nadaje sie do ¢wiczenia na co dzien.

3/ katwosc
Cwiczenie nie moze by¢ zbyt trudne, bo w ogdle nie bedzie wykonywane. W trakcie biegu na
15km po 12 km wyciggnij rece do gory i przebiegnij 100 m krzyczac 10 razy ,,Czuje wolnos$é
dziatania”. Jest to Swietne éwiczenie i sam je wykonywatem wielokrotnie, ale znam niewielu
ktérzy mogli je wykona¢ z powodu kondycji. Podobnie jak pomorsuj gdy jest — 2 stopnie
Celsjusza, wejdz do wody i powiedz gtosno ,,czuje sie super. Gwarantuje, ze tak jest i kazdy,
kto to zrobit potwierdza. Ale raczej niewielu z Czytelnikdw chciatoby to éwiczenie wykonac.
Poza tym skad wzig¢ -2 stopnie Celsjusza i wode na zawotanie? Ale jest naprawde super!

4/ ,.Beznarzedziowos¢”

23 Epikur, grecki filozof, tworca epikureizmu, ur. luty 341 p.n.e., Samos, Grecja, zm. 270 p.n.e,, Ateny, Grecja. Jeden z najwazniejszych
filozofow greckiej filozofii klasycznej. Istotg jego filozofii byto pytanie jak osiagnac petne szczescie w zyciu

24 Epikur, By¢ szczesliwym, Sfera, Wroctaw, 1999, ISBN 83-907708-3-0

25 Wieden zawsze jest wart podrézy, austriackie przystowie ulubione przez wiedericzykow
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Ten $Smieszny neologizm to rzeczownik pochodzacy od przymiotnika ,beznarzedziowy”.

Oznacza to, ze jedynym potrzebnym urzgdzeniem do ¢wiczenia jestes ty. Rozni sie to
zasadniczood éwiczenia typu: rozpedz rower do 30 km i utrzymaj tempo przez 30 minut. Kiedy
juz bedziesz mie¢ tempo uderzen serca min 110 razy na minute zatrzymaj sie i zacznij
medytacje — sitq woli zejde do 70 uderzen w ciggu 3 minut. Fajne, ale pracochfonne, a bez
roweru ani rusz!

5/ Powtarzalnos¢
Cwiczenie musi daé sie czesto
powtarzaé. To taka kompilacja
punktu 2 i 3.Zeby éwiczenie dawato
skutki musi by¢ czesto stosowane.
Jesli mieszkasz w Wiedniu, to moze
tatwiej jest Ci medytowac¢ na
Dunajem niz innym ludziom. Ale
zeby codziennie morsowacd
musiatbys mieszkaé na Ziemi
Krélowej Maud, wyspie Krdla
Williama, lub w okolicach morza
Beauforta, na przyktad w Port
Radium ze s$rednig  roczna
temperaturg okotominus 7 stopni
Celsjusza. To z kolei wyklucza
codzienne stuchanie fal Dunaju.

Uwzgledniajac te aspekty odwotam sie do ¢wiczen proponowanych przez autoréw NLP. David
Molden?®i Pat Hutchinson?’ w ksigzce How to be confident using the Power of NLP??® proponujg
¢wiczenia z gtosem. Budujg one swiadomos¢. Chodzi o wypowiedzi, ktére budujg nowe przekonanie
w sposéb pozytywny. Nalezy uzywac tylko sity swojej psychiki i swojego gtosu. Cwiczenie mozna
wykonywac zawsze i wszedzie. Potrzebna do tego jedynie odrobina koncentracji. Samemu ustalasz
czestotliwos¢ ¢wiczen. Jedyna uwaga jest taka, ze w ciggu 90 dnimusisz wykonywa¢é to éwiczenie
minimum 3 razy dziennie.

8.3. Cwiczenie dobre samopoczucie
Wypowiadaj zdanie: Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego co sie wydarzy!

Powtarzaj za kazdym razem to samo zdanie akcentujgcinng cze$é tego zdania. Uzywaj tonu swojego
gtosu tak, aby motywowac siebie samego tak, zeby dodaé sobie otuchy i sity.

Zaktadam, ze znasz to stynne powiedzenie: My name is Bond. James Bond. Stowa o Kubusiu Obligacji
wypowiadali oficjalnie jako Agent Jej Krélewskiej Mosci nastepujacy aktorzy: Sean Connery, George
Lazenby, Roger Moore, Timothy Dalton, Pierce Brosnan, Daniel Craig. Kazdy naswdj sposéb, ale

4
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26 David Molden, urodzony i wyksztatcony w Wielkiej Brytanii jako informatyk w Computacenter jako National Service Manager,zaczat integrowac zasady NLP

w szkoleniach zarzadzania i przywddztwa, stat sie ekspertem w zakresie NLP, prowadzit kursy NLP Practitioner i Master Practitioner, autor ksigzek Managing
with the Power of NLP (FT Pitman Publishing, 1996), wspdtautorprogramu Realigning for Change (FT Prentice Hall, 1999), cztonek Stowarzyszenia Neuro

Linguistic Programming, rezyser z Quadrant 1, praktyk i instruktor Tai Chi

27 Pat Hutchinson, bizneswoman, liderka zespotéw sprzedazowych i marketingowych, trenerka i nauczycielka NLP, autorkai wspdtautorka
ksigzek o rozwoju biznesu NLP: Brilliant NLP, The NLP Workbook, How to Sell with NLP

28 David Molden, Pat Hutchinson, How to be confident using the Power of NLP? Pearson Education Limited, Edynburg 2008, ISBN978 0273 7180 93
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cechg charakterystyczng jest akcent na stowie Bond. Zostan zatem Jamesem Bondem dobrego
samopoczucia. | ¢wicz tak dtugo wypowiadanie tego zdania, az bedziesz to przekonanie. Powinno
sta¢ sie automatyczne. Dzieje sie tak dlatego, ze wszystko co méwiszdo siebie zewnetrznie
gtosem wewnetrznym czyli wypowiadajac na gtos swoje mysli — dziata po czesci jak rozkaz. A
wiekszos¢ ludzi reaguje na rozkaz odruchowo i po prostu wypetnia go. A wiec ¢wicz w nastepujacy
sposéb wypetnianie ponizszego rozkazu.

Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.

Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czutf sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy.
Dzisiaj bede czut sie dobrze, niezaleznie od tego — co sie wydarzy. S R K e O

To ¢wiczenie zréob okoto 200 razy w ciggu kwartatu. Wiasciwie mozesz je wykonywaé codziennie do
konica zycia. Pamietaj, ze wszystko to, co mdéwisz czesto —stanie sie twoim przekonaniem,nawykiem,
wartoscig i czescig twojej osobowosci. Po pewnym czasie bedziesz broni¢ tego pogladu i bedziesz
szukat dowoddw na to, ze tak jest. Angazuj sie i méw sobie réznym tonem gtosu to, co chcesz
osiggna¢ i buduj swoje przekonanie o swojej mocy.

Lucius Annaeus Seneca (Minor) — Seneka Mtodszy?° zwany filozofem
pisat w Listach Moralnych: non est viri timere sudorem. W
rozszerzonej interpretacji oznacza to, ze nie przystoi mezczyznie
obawiac¢ sie znanego trudu. Prawdziwy medrzec bowiem nie tylko
nie unika przedsiewzie¢ trudnych i przykrych, ale wrecz szuka ich dla
siebie gdyz dowodzi to wytrwato$ci wewnetrznej i duchowej.*°

Skoro juz zatem wiesz jak niewielki jest wysitek potrzebny z twojej
strony — to éwicz wytrwale, az odniesie to skutek.

29 Lucius Annaeus Seneca (Minor) (ur. ok. 4 p.n.e. w Kordobie, zm. 65 . n.e, retor, pisarz, poeta, filozof rzymski, zwany

Filozofem, syn Seneki Starszego (Seneca Maior) zwanego Retorem (Seneca Rhetor). Jego filozofia wywarta znaczny wptyw na
chrzescijanstwo. Byt wychowawca cesarza Nerona, na poczatku jego rzadow miat znaczne wptywy na dworze, w 56 roku n.e.

sprawowat urzad konsula. W 63 roku wycofat sie z polityki, a dwa lata pézniej Neron zmusit go do popetnienia samobdjstwa,
oskarzajac go o rzekome powigzania ze spiskiem Pizona. (wikipedia)

30 Cytat z: Aurea dicta ztote stowa, stynne tacinskie sentencje, przystowia i powiedzenia, Stanistaw Kalinkowski, Veda, Warszawa,
1993, ISBN 83 805 584 161
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8.4. (Czego sie obawiasz?

Dwojka angielskich treneréw NLP, lan McDermott3'i Wendy Jago®?w swojej ksigzce The NLP coach’mdwig
prosto: nazwij swoj strach, wypowiedz swoje obawy. Chodzi o ten najgorszy scenariusz, ktérego sie
obawiasz. Nalezy ten skrzetnie ukrywany scenariusz spokojnie wypowiedzie¢. Efekty sg na ogot dwa:

Y -

e gdy ustyszysz swdj gtos, to
zauwazysz i stwierdzisz, ze jest to
mato prawdopodobne, aby ten
najgorszy scenariusz sie wydarzyt,
a zatem to raczej strachy na
lachy...

o twoj najgorszy scenariusz
rzeczywiscie mogtby sie wydarzyc.
A zatem warto sie zastanowic¢ jak
poradzi¢ sobie w takiej sytuacji.

Pomysl, ze jestes menedzerem kryzysu X. Zastandw sie jak mozesz nim zarzadzac.

Moze potrzebny jest zespot. Pomysl zatem o kim$, kogo znasz, kto mdgtby pomdc. Jak wtedy beda
wygladac sprawy? Zamiast martwic¢ sie na zapas lepiej podjg¢ wyzwanie i stworzy¢ stosowng strategie,
aby poradzi¢ sobie w sytuacji.

W obydwu przypadkach jeste$ wygrany. A zatem, czego sie obawiasz w zwigzku z przyrzeczeniem?
Jest bez sensu? Nie dasz rady? A moze potrzebny jest tylko plan realizac;ji?

7

Wrdc¢ do metod okreslania celu z rozdziatu czwartego:
Metoda SMART

Metoda WARTO

Metoda Piramidy

Fromuta Lasswella

Metoda SMACS

Cokolwiekby nie powiedzie¢ - z planem zawsze pdjdzie ci tatwiej, niz bez planu. | tego raczej nie
bedziesz podwazac, prawda?

3 jan McDermott, psychoterapeuta zarejestrowany w UKCP, honorowym cztonek Exeter University Business School, dziekan

innowacji i uczenia sie w Instytucie Planowania Celowego w USA na Open University, autor kursu MBA "Kreatywnoé¢,

innowacja i zmiana", prowadzi wydziat zewnetrzny w Henley Business School, gdzie pomogt stworzyé tytut magistra w

coachingu i zmianie behawioralnej, pionier Leadership and Innovation Coaching, cztonkiem Association for Coaching Global

Advisory Panel oraz Global Ambassador for Innovation and Collaboration, autor i wspotautor 15 ksigzek na temat myslenia

systemowego, NLP i coachingu

32 wWendy Jago, psycholozka i trenerka specjalizujaca sie w NLP, szkoli nauczycieli i trenerdw na catym $wiecie, takze bankowcéw,sprzedawcéw

oraz innych profesjonalistodw, stworzyta czes¢ przyspieszonego programu zarzadzania rozwojem dla brytyjskiejNational Health Service
lan Mc Dermott, Wendy Jago, The NLP coach, MPG Books, Bodmin Cornwall, Great Britain, 2006, ISBN 0 7499 2186 2
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8.5. Rzadzisz czasem czy czas tob3?

Dum logimur fugerit invida aetas! Gdy rozmawiamy przemija zawistny czas.

Rzeczywiscie nasz czas przemija bezlito$nie. Odkad Horacy** wydat swe ostatnie
tchnienie mineto juz ponad 710 000 dni. Domniemany portret Mistrza z reliefu /£ o v
rzymskiego, z okoto 50 roku jest w Bostonie w Museum of Fine Arts. Ale mimo"‘@" &
uptywu lat ta mysl zostaje aktualna na zawsze — invida aetas fugerit. Zawistny
czas mija. | jakakolwiek prokrastynacja czyli zwlekanie okrada nas samych.
Dlatego nalezy dziata¢, bo zawsze lepiej jest zatowaé, ze sie cos zZle zrobito niz
zatowaé, ze nie zrobito sie wcale. To co byto zrobionezle, mozna zawsze
poprawic, ulepszyc¢ i udoskonalié. Ale jak poprawié, ulepszy¢ i udoskonali¢ nic?

Dlatego tez tajemniczy Richard Templar®®, w swojej ksigzce The Rules of
Wealth3® aby zacheci¢ do szybkiego dziatania przywotuje obraz samuraja.
Nalezy szybko podejmowac decyzje i dziatac jak samuraj.

Samuraje generalnie zyli z prostym przekonaniem:
Nie ma wahania. Nie ma zwatpienia. Nie ma niespodzianki.

Nie ma réwniez strachu, bo istnieje bardzo prosta strategia do robienia
czegokolwiek. Generalnie mowi o tym, ze jesli sie zdecydowate$ na
dziatanie (jak samuraj na walke) — to w takim razie badz przekonany.
Zdobadz wiedze o wszystkim czego potrzebujesz naten temat. A gdy juz
masz — nie boj sie i dziataj tak szybko jak to tylko mozliwe. To tak jak
walka samurajow. Samuraje3’ dobywajg miecza i wolno okrazaja sie
wzajemnie - a za chwile jest tak gwattowna akcja, ze trudno uchwycié
ruch. Okrgzanie jest po to, aby wediug wierzen przejg¢ mysli
przeciwnika. Ale po sekundowej akcji najczesciej jest tak, ze obaj stojg,
tylko ze jeden jest juz niezywy i zaraz osuwa sie na ziemie. A zatem
dziatanie bez wahania jest w ich przypadku kluczem do sukcesu.

Z jakiego powodu zatem w przypadku obietnic i przyrzeczen, takze tych
noworocznych nie ma sukcesu i wytrwatosci? Brakuje najczesciej
dziatania z impetem na poczatku, a pdZniej dziatania nawykowego.

8.6. Jak zmiana wptywa na sukces?

34 Horacy czyli Kwintus Horacjusz Flakkus (Quintus Horatius Flaccus), ur. 08.12.65 r. p.n.e. w Wenuzji, zm. 27.11.8 r. p.n.e., poeta rzymski, czesto okreslany
mianem najwiekszegotaciniskiego lirykaimistrza satyry. W czasach cesarza Augusta (okres panowaniaod 16.01.27 r. p.n.e. do 19.08.14 n.e.), stawg przewyzszat go
jedynie Wergiliusz. Horacy Napisat 162 utwory poetyckie, liczagce tacznie 7816 werséw, zebrane w czterech zbiorach — Epodach, Satyrach, Odach i Listach.
Wszystko, co napisat uwazane byto przez wieki za doskonate, zaréwno w ksztatcie poetyckim, jak i w przebogatej tresci. Poruszat btahe motywy poezji biesiadnej,
tematyke erotyczng oraz powazne problemy filozoficzne, moralne, polityczne. Jego poglady stanowity podstawe pierwszegotaciriskiego podrecznika teorii
literatury — Sztuke poetyki.

Richard Templar, pseudonim literacki brytyjskiego autora, ktéry napisat kilka ksigzek o tematyce samodoskonalenia. Opisuje
,droge do sukcesu” w biznesie, zdobywaniu pieniedzy, czy w zyciu w ogdle. Pseudonim odwotuje sie w nazwisku, do fikcyjnej postaci jaka jest w kulturze Simon
Templar. Ta postac literacka i filmowa to popularny ,Swiety”. Szlachetny bohater wielu przygdd, z ktérych zawsze wychodzit zwyciesko. Role Simona Templera
,Swietego” odgrywat brytyjski aktor Roger Moore.

36 The Rules of Wealth, Pearson Prentice Hall Bussines, Suffolk, Great Britain, 2007, ISBN: 13-978-0-273-71019-6

37 Autoportret Musashi Miyamoto (E& &4), Musashi, ur. okoto 1584 r., zm. 13.06.1645), stynny japoriski rénin, twérca szkotywalki dwoma
mieczami niten'ichi-ryd (jap.:,styl — dwa nieba jako jednos$¢”), autor Gorin-no Sho (FLERE), Ksiegi pieciu kregow,byt takze malarzem, poetg i
rzemieslnikiem, stoczyt 60 udokumentowanych pojedynkdw, spisat liste 20 zasad samuraja,

wedtug ktorych sam zyt.
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Roger Dawson®, w swojej ksigzce 13 sekretéw ludzi sukcesu®®
twierdzi, ze ludzie sukcesu wiedzg, ze muszg zmienia¢ siebie. To
jedyna droga do zmiany zycia. Dlatego stwarzajg sobie inne
podejscie do rzeczywistosci. Jest ono oparte na zmianie oczekiwani
swojego podejscia do przysztosci w sposdb zgodny z celami, ktére
zamierzajq osiggnac.

Wynika z tego, ze mozliwosci zawsze stojg przed nami otworem.
Jedyne co nalezy uczynié to pragnac osiggniecia okreslonego celu.
To zdecydowanie pomaga zaréwno dostrzec mozliwosci jak i
osiggnac cel.

Jesli zatem pojawia sie negatywne nastawienie do zycia i do wtasnej
przysztosci, to —jak twierdzi Dawson — mozliwosci skrywa gesta mgta
i przestania caty widok.

To tak jak kierowca, ktéremu
—13— zamarza lub zaparowuje szyba.

SEKRETOW Jazda jest utrudniona i osiggnieciecelu tez. A im wiecej tych

negatywnych mysli — tym bardziej gesta staje sie mgta, ktéra

ludzi sukcesu  spowiicel

SISLIOTEKA S/ HIZNESMENA Jezeli pragnienie osiggniecia
dodatkowo sformutowaniem celu na piSmie — stworzone sg

optymalne podstawy.

8.3

osobowosci...

wzmocnione

Jesli powtarzasz sobie ten cel sformutowany pozytywnie
wiele razy dziennie to zadziata reguta, ktérg znasz z punktu

Wszystko to, co moéwisz czesto — stanie sie twoim

przekonaniem, nawykiem, wartoscia czescig twojej
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38 Roger Dawson, urodzony w Anglii, przybytdo USAw 1962 roku, obywatel USA od 1972 roku, prezes jednejz najwiekszych firmdeweloperskich w Kalifornii, z 28

biurami, 450 partnerami sprzedazowymi i obrotem ponad 400 milionéw dolaréw rocznie. Jako petnoetatowy méwca od 1982 roku przeszkolit menedzerow i
sprzedawcoéw w najlepszych firmach i stowarzyszeniach biznesowych w USA, Kanadzie, Europie, Tajwanie, Chinach, Nowej Zelandii i Australii, cztonek Hall of
Fame Speaker od 1991 roku. Jeden z najlepszych ekspertéw w dziedzinie negocjacji, zatozyciel Instytutu Negocjacji Mocy. Magazyn Success nazywago
"czotowym amerykariskim negocjatorem biznesowym". Jego program audio "Secrets of Power Negotiating" przekroczyt 28 miliondw $ sprzedazy i jest
najwiekszym programem w historii wydawnictw kaset biznesowych. Opublikowat 8 ksigzek wydanych przez gtéwnych wydawcow, zostaty przettumaczone na
hiszpanski, francuski, portugalski, turecki, finski, wegierski,polski, rosyjski, japonski, koreanski i mandarynski. 4 pozycje trafity od gtéwnych klubéw ksigzki na

$wiecie. Net Worth w 2018wyceniainy na okofo 100,5 milonéw $

9 Roger Dawson, 13 sekretdw ludzi sukcesu, MT Biznes, Wamex, Warszawa, 2005, ISBN 978 83 889 70 89 4
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8.7. Wiedza czy cos innego?

Znany amerykanski psycholog Daniel Goleman®’, odpowiedziatby na
to pytanie prosto i bez wahania. Wedtug niego nie jest to zadng
tajemnicg, ze ani oceny uzyskiwane w szkole, ani stynny iloraz
inteligencji 1Q, ani wyniki testéw SAT*! nie pozwalajg bezbtednie
przewidzie¢, kto odniesie w zyciu sukces. Np. sam iloraz inteligencji
okresla zaledwie 20% czynnikéw, ktére decydujg o sukcesie.

Whiosek z tego taki, ze az okoto 80% zalezy od innych zmiennych.
Wedtug Golemana te inne czytniki zalezg od inteligencji
emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna to nic innego jak sztuka
kontrolowania i postugiwania sie emocjami. Goleman opisuje to w
swoim stynnym bestselerze — Inteligencja emocjonalna®?.

Poniewaz inteligencja emocjonalna nie jest cechg wrodzong, to
whniosek z tego radosny ptynie dla kazdego z nas! Inteligencji
emocjonalnej mozna sie nauczy¢. Ujmujgc emocje zgodnie z Oxford
English Dictionary - emocja to kazde poruszenie czy zaktécenie
umystu, uczucia namietnosci, kazdy stan wzbudzenia albo
podniecenia psychicznego. Emocje odnoszg sie zatem do uczuci
zwigzanych z nim mysli, stanéw psychicznych i biologicznych. | cojest
szalenie wazne - wptywajg na zakres sktonnosci do dziatania.

Amerykanski psycholog Robert Cialdini*3, sklasyfikowat 6 zasad
wywierani wptywu na ludzi w swojej ksigzce Wywieranie wptywu na
ludzi**. Stwierdzit wyraznie, ze w kazdym jest ogromna sita, ktéra
moze przejawiac sie w ludzkim dazeniu do konsekwencji. Powstaje
zatem pytanie - w jaki sposdb sita ta jest wyzwalana?
Psychologowie spoteczni zgodnie twierdzg, ze tym co wyzwala te site
jest - zaangazowanie.

Ludzie przyjmujgcy pewne stanowisko i zaangazowani w sprawe
poswiecajg wszystko a by w tym stanowisku trwaé. Najlepszym
przyktadem sg dziatania o podtozu religijnym, poczawszy od
masakrowania chrzescijan - na dzisiejszych wspdtczesnych zabawach
dzihadystéw z ISIS czy Boko Harum skoriczywszy. Ich ofiary czesto
wolg pozosta¢ wierni swemu Bogowi nawet w obliczu tortur i
Smierci.

40 Daniel Goleman, ur. 07.03.1946, Stockton, USA, amerykanski psycholog zydowskiego pochodzenia, publicysta naukowy, wie-loletni wspotpracownik
,The New York Times”, wyktadowca akademicki, absolwent Uniwersytetu Harwarda, dwukrotnie no- minowany do nagrody literackiej Pulitzera, autor

kilkunastu ksigzek, w tym swiaowego bestselleru Inteligencja emocjonalna

41 SAT (ang. Scholastic Assessment Test) to ustandaryzowany test dla ucznidow szkét Srednich w USA. Bada kompetencje i wiedze przedmiotowa.
Amerykanskie uczelnie na ogdt wymagajg testow SAT od kandydatéw na studia. SAT dotyczy wybranych przedmiotéow: historii, matematyki, biologii,
chemii, fizyki, jezykdw obcych, itp. Trwajg 60 minut, podczas jednej sesji egzami-nacyjnej mozna podej$¢ do trzech réznych SAT Subject Tests.

42 Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna, Mediia Rodzina of Poznan 1997, ISBN 83 855 94 46 9

43 Robert Beno Cialdini, ur. 27.04.1945, profesor psychologii Uniwersytetu Stanowego w Arizonie, specjalista z zakresu psycho- logii spotecznej,
sklasyfikowat 6 zasad wywierania wptywu na ludzi, autor i wspétautor kilku ksigzek, najbardziej znana to Wywieranie wptywu na ludzi
44 Robert Beno Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi, teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo psychologiczne, Gdarnsk 1994, ISBN 83 85416 25 0
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8.8. Odrobina metafizyki

Jedli gteboko wierzymy, ze uda sie cel osiggnac i
spisujemy ten cel — to wszystko dziata jak magia. Ale jak
twierdzg obeznani z tematem —cudowna moc pragnienia
ma tez swoje granice. Bez sensu jest pragna¢, by w twoim
garazu pojawit sie biaty Mercedes kupiony przez
nieznajomego lub bezrobotnego. Takie rzeczy zdarzaja
sie w Polsce tylko zakonnikomi tylko w Toruniu. Tam
twadrcza moc Maryji Krolowej Polski sprawia, ze bezdomni

obdarowujg Zakonnika Redemptoryste drogimi samochodami np. Vokswagenem Passatem, a nawet

dwoma. Gdzie indziej Krdlowa Polski niestety nie jest taka faskawa.

Ale wielu specjalistow twierdzi, ze pragnienia powinny by¢ zgodne z prawem Wszechswiata.lnnymi
stowy muszg prowadzi¢ do sytuacji korzystnej dla wszystkich, ktérych sytuacja dotyczy.A zatem
moze sie zdarzy¢, ze twojego Mercedesa moze jednoczes$nie pragnac ktos inny. Dlatego lepiej jest
samemu stwarzac sobie swoje mozliwosci. Innymi stowy nalezy samemu stwarzaé sobie okazje.

Podsumowujac watek — bez wzgledu na to co chcesz osiggna¢, jestes w stanie tworzy¢ sobie
mozliwosci. Zaktadasz i wierzysz w to, ze pojawi sie okazja, z ktérej skorzystasz. Czyli
przygotowujesz sie do niej. A jesli wierzysz w szczesliwe przypadki — to nie zdarzajg sie one
wyfacznie szczesciarzom, lecz tym, ktdérzy do nich dazg szukajac okazji. Ty tez tak mozesz. Wyznacz
swoje zatozenia i zacznij prace nad realizacjg celu poprzez pozytywne nastawienie: do zycia, do
siebie,do celu.

8.9. Czy rzeczywiscie zalezy ci na twoim postanowieniu?

W moim odczuciu tak naprawde podstawowe
pytanie brzmiwtasnie doktadnie tak: czy rzeczywiscie
zalezy ci na twoim postanowieniu?

Zacznijmy od przyktadu negatywnego.

Moze ci sie wydac to gtupie lub absurdalne, ale
zostanmy przy tym prostym przyktadzie. Zatézmy,
ze nie lubisz grochéwki. Moze mniej zpowodow
pdiniejszych efektdéw jej dziatania, ale z powoddéw
smakowych. Smak grochéwki powoduje u ciebie
odruchy wymiotne.

Czy bedziesz zamawia¢ grochdwke w restauracji?

Czy w sytuacji, kiedy zostaniesz poczestowany grochéwka rzucisz sie z ochotg do jedzenia jej?
Czy bedziesz jadt, jesli bedzie podana na konferencji, seminarium, imprezie u kogos, na
imieninach czy gdziekolwiek?

Czy kupisz jg na pikniku?

Podejrzewam, ze raczej bedziesz jej unikac. A zatem jesli rzeczywiscie zalezy ci na ,bezgrochéwkowym”

zyciu, na tym, zeby nie mie¢ przykrych doznan — bedziesz unika¢ tej sytuacji.
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Teraz zrobmy przykiad pozytywny.

Zatézmy, ze lubisz kietbaski z grilla. Jestes na
pikniku, na ktérym sg rézne stoiska z jedzeniem; w
jednym jest grill, w drugim s3g satatki,w trzecim
ciasta. Czy pdjdziesz jesc ciasta? Czy podjdziesz jesé
satatki? Czy raczej skierujesz swoje kroki z nadziejg
na znalezienie kietbaski z grilla? A jezeli juz jestes
przy stoisku z grillem, czy wdwczas wezmiesz
kaszanke albo karkéwke, czy jednak pieczong
kietbaske? Wydaje sie to oczywiste, ze wezmiesz
to, co lubisz - czyli pieczong kietbaske.

Jak to zatem przektada sie na twoje postanowienia i dziatania?

Jezeli rzeczywiscie zalezy ci na jakich$ dziataniach, to je robisz. Bytes$ zdeterminowany, zeby uzyskac prawo
jazdy! Zalezato ci na ukonczeniu studiow, to nie tylko zdate$ egzaminy, ale rdwniez poswiecite$ czas na
napisanie jakiejs pracy magisterskiej czy dyplomowej, ktérej obrona nie stanowita dla ciebie zadnego
problemu. A zatem jesli rzeczywiscie jeste$ zaangazowany w to, co chcesz uzyska¢ — bez trudnosci to
uzyskujesz. Skad zatem problemy z dotrzymywaniem obietnic lub z podobnymi obietnicami
noworocznymi, ktdre jak wiemy zyjg przecietnie do trzeciego tygodnia stycznia lub potowy lutego?

Prawdopodobnie jest to tak, ze nie odrézniasz marzen od postanowien. W rozdziale, w ktérym mowilismy
o tym, jak ustalac¢ sobie cele —masz kilka strategii, w jaki sposéb to zrobi¢. Oczywiscie, bytoby bardzo fajnie,
gdyby ogdlnie byto dobrze, gdyby byty pienigdze, praca byta nie stresujgca i wygodna, zajmowata mato
czasu dziennie, gdyby wiekszos¢ czasu mozna poswiecac na jakies sprawy, ktore sq zwigzane z twoim
hobby, twoja relacja/zwiqzek/matzenstwo kwitty, osoba ktéra jest twoim partnerem Zyciowym cie
uwielbiata i kochata, dzieci byty postuszne, sqsiedzi przemili, szefowie zauroczeni tobg, na koncie pienigdze
sie mnozZyty, samochdd sie nie psut, dach nie przeciekat, nigdy nie byto zadnych problemow, telefon sie nie
gubitf, komputer nie zawieszat i tak dalej i tak dalej i tak dalej...
SIPEPPER

To oczywiscie jest super fajne, jesli bedziesz sobie codziennie tak powtarzad.
Wodwczas nawet jesli jakis problem sie przydarzy — puscisz to mimochodem,
bo i tak wazniejsza jest twoja mantra — wizja, ze wszystko jest dobrze. A wiec
per saldo nawet takie troche naiwne takie zatozenia tez s dobre, bo
poprawiajg nastrdj. Jesli jednak rzeczywiscie chcesz podjgé sie czegos, na
czym ci zalezy — to podejmujesz sie takiego wyzwania, ktére zamierzasz
zrealizowad.

Niektdrzy mowig — nie sktadaj pochopnych zyczen lub przyrzeczen. Inni
mowig — zastandw sie dobrze, jesli cos zamierzasz. A ja uwazam, ze jesli cos
sobie postanowisz i bedzie to rzeczywiscie dla ciebie istotne — to zaczniesz sie
realizowa¢ w tym co zamierzasz.

Jest taka scena w filmie Synowie Mafii,*> w ktérej Win Diesel ma bi¢sie z
jakim$ chtopakiem w barze. Staje spokojnie przed nim i méwi:

4> Synowie mafii (ang. Knockaround Guys), amerykanski film sensacyjny, premiera 08.09.2001 r. podczas MiedzynarodowegoFestiwalu
Filmowego w Oldenburgu, scenariusz i rezyseria Brian Koppelman i David Levien,

produkcja New Line Cinema,
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,500” Kiedy tamten pyta , 500 co?” Diesel odpowiada: ,500 walk, taki cel sobie postawitem, poniewaz
postanowitem byc¢ twardzielem. Wyszedtem z zatozenia, ze jak stocze 500 walk, to bede rzeczywiscie
twardzielem, ktdérego nic nie ztamie. Ale jak stoczytem ponad 100, to zauwaZytem, ze statem sie tym, kim
chciatem byc...”

O czym méwi nam taka postawa? Jezeli rzeczywiscie masz jaki$ cel, masz jakie$
przyrzeczenie, ktére jest dla ciebie w miare istotne i zamierzasz co$ w tym
kierunku robi¢ — to mozesz roztozy¢to sobie na drobne i mate odcinki — tak jak
mowit Abraham Lincoln.

Gdy zaczniesz cos$ realizowaé to bardzo szybko zauwazysz pewne rezultaty. Z
wielu opiniii badan wynika, ze wystarczy zeby$ poswiecit 30 godzin na to, co
robisz, zeby juz zauwazyé pierwsze efekty. Niewazine czy uczysz sie graé na
instrumencie, czy uczysz sie nowego jezyka, czy zaczynasz uprawiac jakas dyscypline sportu, czy
cokolwiek innego. Po 30 godzinach masz juz pewng przewage. Wyobraz sobie, ze chcesz sie
specjalizowaé¢ w dowolnej wiedzy. Jesli przez 30 godzin bedziesz studiowac te zagadnienia, czytac
artykuty na ten temat, przeczytasz dwie lub trzy ksigzki — to na pewno bedziesz wiedziat wiecej niz
przecietna osoba. Taka, ktéra byé moze tylko styszata, albo ktéra ma tak zwang wiedze wynikajaca
z dobrego wyksztatcenia, ale nie ma szczegdtowej. A zatem staniesz sie, albo bedziesz sie stawat —
tym kims, kim chcesz by¢! Podchodzgc w ten sposdb do postanowienl, moze bedzie ci tatwiej.

Ale wro¢my do Sylwestra. Oczywiscie kiedy wszyscy nabuzowani wesotym alkoholem w dniu 1
stycznia sktadamy sobie radosne zyczenia — to co za problem zyczy¢ generatowi, zeby kupit sobie
czotg! Oczywiscie brzmi to $miesznie, ale Fantazja Utariska Rodakdéw Pijakéw jest nieograniczona.
Nowy rok to rzeczywiscie taki dzien, kiedy wszyscy sie bawig i to, ze spozywamy alkohol — to nic
ztego. Pytanie oczywiscie jak duzo, w jakiej ilosci. Czasem trzeba niestety zadac tez pytanie — jak
dtugo. Wspominatem o tym na samym poczatku, kiedy pisatem, jak dziata Nowy Rok w kulturze i w
astronomii. Niemniej jednaknawet jesli podejmiesz jakie$ decyzje pod wptywem alkoholu, albo
wpadnie ci do gtowy, ze moze cos$ zrobisz nastepnego dnia — mozesz sobie spokojnie przemysle¢
cafg sprawe i zastanowic sie, czy twdj cel albo twoje postanowienie nie wymaga pewnej korekty.
Podobnie jest z innymi rzeczami.

Bardzo czesto powodem podejmowania przyrzeczen jest po prostu zwykty brakasertywnosci.
Moéwie tak komus, zeby nie sprawia¢ mu przykrosci, albo zeby unikngé jakiejs ciezkiej sytuacji w
danym momencie. Oczywiscie jest to tylko przesuniecie problemu w czasie, bo pdiniej osoby
ktdrym co$ obiecujesz majg do ciebie pretensje lub oczekujg dalszych dziatan. Czasami taka
strategia w danym momencie co$ daje — zyskujesz $wiety spokdj. Ale bardzo czesto tez jest tak, ze
jest to tylko wciggniecie sie w wieksze ktopoty. Natomiast brak realizacji tego typu dgzen czy dziatan
— jest dla mnie oczywisty. Wcale nie musisz tego wykonywa¢, co po prostu od niechcenia komus
obiecates tylko po to, zeby nie sprawia¢ mu przykrosci.

Natomiast jezeli rzeczywiscie zalezy ci na twoim postanowieniu, jestem w stu procentach

przekonany, ze jestes w stanie to osiggnac. Miliony przyktaddw, jesli nie miliardy pokazujg, ze
ludzie osiggajg swoje cele!
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9.Czesc IX
Jak automatyzacja pomaga realizowac cele?

Amerykanski sen, Salvadore Dali
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9.1. Jak mozesz automatycznie budowac zamoznos¢ dzieki
nowym mozliwosciom inwestycyjnym?

Mozesz wykorzysta¢ nowe mozliwosci prawne, aby bezpiecznie oszczedzaé oraz regularnie
inwestowac. W taki sposéb, aby zarobi¢ powyzej inflacji. Na dodatek korzystaé z kilku waznych
udogodnien:

e wyzszego poziomu bezpieczenstwa inwestycyjnego

e zwolnienia z czesci podatkéw

e rozproszenia kapitatu na rézne inwestycje
wykorzystania crowdfundingu udziatowego dla dodatkowego Zrddta kapitatu

Takie nowe mozliwosci sg juz obecne na rynku polskim dzieki prawu unijnemu przyjetemu przez
Sejm w formie ustaw. Okazje takg stwarza ASI.

9.2. Co to jest ASI?

ASI to akronim, czyli wyraz utworzony z pierwszych liter stow: Alternatywna Spoétka Inwestycyjna. Mozna
powiedzieé, ze jest to alternatywny fundusz inwestycyjny. Funkcjonuje w polskim porzadku prawnym od
2016 roku. Taka spdtka nie prowadzi dziatalnos$ci operacyjnej handlowej lub produkcyjnej. Jej jedynym
celem jest pozyskiwanie kapitatu i inwestowanie. ASI to przystepna forma zbiorowego inwestowania z
korzysciami podatkowymi, o czym bedzie w dalsze]j czesci wiecej.

Alternatywna Spotka Inwestycyjna weszta w zycie rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego we wszystkich krajach Unii Europejskiej. W
Polsce dziatalnos¢ ASI od 2016 r. reguluje: Ustawa o funduszach
inwestycyjnych i zarzqdzaniu alternatywnymi funduszami inwestycyjnymi,
z dnia 27 maja 2004 r. Dz. U 2004 Nr 146 poz. 1546.

Innymi stowy Alternatywna Spodtka Inwestycyjna — to jedna z form alternatywnych funduszy
inwestycyjnych, inna niz specjalistyczny fundusz inwestycyjny otwarty czy tez fundusz inwestycyjny
zamkniety. Prowadzenie ASI jest mozliwe w réznych formach prawnych. Ustawa przewiduje prowadzenie
ASI| w nastepujgcych formach:

e spétkazo.o.

e spotka akeyjna

e spoétka europejska

e spétka komandytowa

e spotka komandytowo-akcyjna

Jak widac Alternatywna Spétka Inwestycyjna nie jest sama w sobie ,,odrebng” formg prawna. Do

prowadzenia ASI mozna wykorzystac znane spétki prawa handlowego. Upraszcza to prowadzenie
dziatalno$ci inwestycyjnej w sposdb regulowany.
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9.3. Skad sie wzieta ASI — czyli troche historii

Parlament Europejski i Rada podjeli dyrektywe (2011/61/UE z dnia 8 czerwca 2011 r.) w sprawie
zarzgdzajgcych alternatywnymi funduszami inwestycyjnymi i zmiany dyrektyw 2003/41/WE i
2009/65/WE oraz rozporzadzen (WE) nr 1060/2009 i (UE) nr 1095/2010 (Dz. Urz. UE L 174 2 01.07.2011,
s. 1) (Dyrektywa ZAFI).

Tym samym mozliwa stafa sie realizacja alternatywnych funduszy inwestycyjnych w ramach prawa
krajowego zgodnie z celami wyznaczonymi przez prawodawce unijnego.

W Polsce z opdznieniem, w dniu 4 czerwca 2016 r. weszta w zycie Ustawa z dnia 31 marca 2016 r. o
zmianie ustawy o funduszach inwestycyjnych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2016 r. poz. 615)
Okreslana jest takze jako Ustawa zmieniajaca. Jej podstawowym celem byto wdrozenie do polskiego
porzadku prawnego wszystkich tych celdw, ktére zostaty wyznaczonych przez Dyrektywe Parlamentu
Europejskiego i Rady 2011/61/UE z dnia 8 czerwca 2011 r. w sprawie zarzgdzajacych

alternatywnymi funduszami inwestycyjnymi i zmiany dyrektyw 2003/41/WE i 2009/65/WE oraz
rozporzadzen.

Ustawa zmieniajgca dokonata istotnych zmian w Ustawie z dnia 27 maja 2004 r. o funduszach
inwestycyjnych. Wprowadzita do polskiego prawa instytucje alternatywnego funduszu inwestycyjnego
(AFI1). AFI to instytucja wspdlnego inwestowania. Przedmiotem dziatalnosci jest zbieranie aktywoéw od
wielu inwestorow w celu ich lokowania w interesie tych inwestordw, oczywiscie zgodnie z okreslong
polityka inwestycyjna.

Jedng z form dziatania jest ASI — Alternatywna Spétka Inwestycyjna. Czesto mowi sie, ze jest to nowy
rodzaj wehikutéw inwestycyjnych w Polsce

9.4. Co daje ASI w realizacji celdw finansowych?

ASI jest przystepng forma zbiorowego inwestowania, "N s L g
Wwigzgca sie z korzysciami podatkowymi. Alternatywne spolki inwestycyjne zwolnione z CIT
ASI nie uiszczq podatku dochodowego od zyskéw uzyskanych po 1 stycznia
2019 r. ze zbycia akcji lub udziatéw. Daning zaptacag jedynie inwestorzy.
Spotka ASI

jest zwolniona z podatku (CIT)
od transakcji spotek kapitatowych.
co oznacza dla inwestora
unikniecie podwodjnego opodatkowania

Wytgcznym przedmiotem dziatalno$ci ASI jest zbieranie
aktywow od wielu inwestoréw w celu ich lokowania zgodnie z przyjetg przez spétke politykg inwestycyjna.

Spotka oferuje stabilnos¢ prawng dzieki regulacji UE wdrozonej do polskiego porzadku prawnego.

Poniewaz spétka nie prowadzi dzielnosci produkcyjnej ani handlowej ma niskie koszty obstugi dziatalnosci.
ASI, zgodnie z zasadami inwestuje bezposrednio w konkretne przedsiewziecia.
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Lokowanie aktywow w interesie inwestoréw polega na inwestowaniu zgromadzonych uprzednio Srodkdw.
Przyktadowym lokowaniem moze by¢ np. nabycie udziatdw w spotce produkujacej lub handlowe).
Natomiast nie mozna taczy¢ dziatalnosci inwestycyjnej ASI z inng dziatalnosciag gospodarcza.

9.5. Jak mozesz praktycznie inwestowac w ASI?

Popatrzmy na praktyczny sposob dziatania ASI w potaczeniu z konkretnym dziataniem, spdtkami
produkcyjnymi, platforma techniczna oraz mozliwoscig Crowdprofit. Istnieje mozliwos¢ inwestowania w ASI
VIS VITALIS oraz inne spotki z wykorzystaniem internetowej platformy spotecznosciowe;.

Produkt Dystrybucja L.
Wspélnicy.pl
: to internetowa
ASI VIS VITALIS wspolnicy.pl .
Alternatywna Spétka Inwestycyjna Platforma techniczna platforma crowdfundingowa.
6 p czyli ® Rejestracja i sprzedaz
SPOLKA BEZPOSREDNIEGO INWESTOWANIA - N .
= Rartnerey Crowdprofit To potaczenie z innowacyjnym
Walden Modular wspolnicy.edu.pl programem skierowanym do
dProcrI1ukcj? - ) Edukacja spotecznosci, ktéra wspdlnie inwestuje w
energooszczednych prefabrykowanyc . i . .
drewnianych domoéw pod klucz Kursy finansowe i biznesowe ciekawe prOJekty.
Podstawowym ztozeniem jest
NWatonet bezpieczenstwo w inwestowaniu i
Budowa i eksploatacja .
przemystowych farm fotowoltaicznych zarabianiu.

Idea polega na pofaczeniu 2 potrzeb:
e tych ktorzy poszukuja kapitatu (spdtka ASI)
e tych co chca oszczedzac i inwestowac

Spotki produkcyjne prezentuja pomysty na uruchomienie lub rozwdj biznesu i oferuja swoje udziaty.
Inwestorzy dokonujg wyboru na podstawie swojej wiasnej oceny.

Dzieki dobrym projektom mozna zarabia¢ na inwestycjach. Ponadto istnieje mozliwos¢ dodatkowego
budowania wtasnej spotecznosci. Daje to dodatkowe korzysci wynikajace z programu spotecznosciowego.
Wzajemne powiazanie pomiedzy forma ASI a platforma wspolnicy.pl oddaje powyzszy schemat.

Alternatywna Spétka Inwestycyjna wybrata 2 rodzaje inwestycji:

Walden Modular Sp. z 0.0. to firma ktéra produkuje prefabrykowane drewniane domki modutowe w
tehcnologi CLT. Cross Laminated Timber jako technologia charakteryzuje sie energooszczednoscig,
wysokim wspotczynnikiem pochtaniania hatasu, trwatoscia i wytrzymatoscia porownywalna z konstrukcjami
tradycyjnymi oraz, co istotne - krétkimi terminami realizacji porjektéw. Spdtka produkuje i sprzedaje
domkow jednorodzinnych i wypoczynkowych.

Watonet Sp z 0.0, dziata w obszarze fotowoltaiki i technologii OZE. Jej przedmiotem sg 2 sfery dziatania:
rozwoj farm fotowoltaicznych 1 MWp

hurtowy handel sprzetem do instalacji PV wraz wyposazeniem dodatkowym (pompy ciepta, magazyny
energii, instalacje grzewcze etc...)
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Platforma wspolnicy.pl petni role techniczna i wnosi 2 dodatkowe wartosci. Jest to:
1. crowdfunding udziatowy
2. edukacja.

Czym jest edukacja — nie trzeba ttumaczy¢.
Platforma wspdlnicy.edu.pl zawiera kursy finansowe i biznesowe.

Niewiele 0s6b wie
' natomiast, co to jest
2 crowdfunding udziatowy.

Stowo crowdfunding jest
pochodzenia angielskiego
i sktad sie z dwdch czesci:

A

e crowd, czyli ttum
e funding, czyli finansowanie

W najczestszym ttumaczeniu jest to zatem finansowanie spofecznosciowe — crowdfunding. Zgodnie z
regutami proces crowdfundingu polega na zatozeniu internetowe;j zbidrki.
Celem takiej zbiérki ma by¢ realizacja jakiego$ projektu.

Realizator oferuje fundatorom okreslone korzysci. Sg to np. akcje w spoétce, wezesniejszy darmowy dostep
do produktu, ustugi edukacyjne.

Wspdlnicy.pl umozliwiajg rejestracje oraz zakup akcji ASI a takze regularne bezposrednie inwestowanie a
nawet oszczedzanie.

Inwestujgcy w ASI VIS VITALIS ma do wyboru biznesu ogdlnie zrozumiate dla wszystkich. Czym jest wiasny
domek — wie kazdy, poniewaz mozliwos¢ zamieszkania to podstawowa potrzeba kazdego.

Z kolei w zwigzku z kryzysem energetycznym i klimatycznym — wiekszos¢ oséb styszata juz o OZE —
Odnawialnych Zrédfach Energii. Fotowoltaika jest jednym ze sposobdw pozyskiwania nieskoriczonej
energii ze Stonca. | cho¢ astrofizycy wiedzg, ze Stfonce umrze za 5 miliardéw lat — to z perspektywy homo
sapiens sapiens, czyli cztowieka — jego energia jest nieskoficzona. Ziemia ma okoto 4,5 miliarda lat.
Cztowiek rozumny pojawit sie okoto 40 000 lat temu. Z duzym prawdopodobiefistwem mozna przyja¢, ze
Stonce przetrwa dtuzej niz gatunek homo sapiens sapiens i Planeta Ziemia, ktorg ludzie niszczg na
przerdzne sposoby...
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9.6. Jak realizowac cele budujac wtasng pozycje w swiecie
wirtualnym?

To wprowadzenie mozesz juz znaé z réznych moich publikacji. Jesli tak — to dobrze, bo w tejmaterii jak na
razie nic sie nie zmienito. Takie sg reguty rynku obecnie. | powtarzanie tej prawdynigdy dosyé! Musisz
zbudowaé wtasng pozycje w Internecie czyli w $wiecie wirtualnym. Potrzebujesz bazy wtasnych klientow.
Najtatwiej to osiggniesz integrujac kilka réznych narzedziinternetowych.

Tworzysz system, ktdry pracuje dla Ciebie 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu!Wysyta maile,
odsyta do storn z informacjg o twoich produktach, ponadto odpowiada na maile, wysyta wiadomosci,
sktada propozycje twoim klientom i realizuje transakcje wprost na twoje konto. Taki system musisz ztozy¢
sam. Z grubsza rzecz biorgc jest to potaczenie kilku elementéw.

Ich zestawienie dziata jak motor, ktdérego
naturalnym paliwem jestes ty i twoja

dziatalnosc. B Social Media N

Z grubsza r?ecz biorgc b.izneSO\.No. dziata e s Robot
to w takim kregu jak widzisz na Blog e
diagramie.

Jest to: 4 W/

e Blog, czyli strona ekspercka,

e Robot do mailingu, czyli kIBaze! Strony‘
. . .. ientow przechwytujgce
inteligentnej korespondenc;ji Robot

e Landingi, czyli strony .y do mailingu K
produktowe

e tzw,przechwytujgce”

e Media spotecznosciowe

Oczywiscie zaleznosci jest tu wiecej niz na pierwszym schemacie.
Na pierwszym podana jest struktura / Social Media
biznesu. Na drugim czes$¢ wzajemnych Lol A
powigzan, poniewaz zarowno
e-marketing jak i e-biznes sg zawsze Strona Ekspercka // \\ Robot
systemem wielowatkowym. Blog do mailingu
Nad niektérymi powigzaniami mozesz
panowac, ale niektdre z pewnoscia zyj3 4 \57
wtasnym zyciem.

Baza Strony

klientow N / przechwytujace
Robot
Ly do mailingu K

| niezalezenie od tego jak bardzo sie
bedziesz zzymaciobraza¢—w takim kierunku idzie rozwdj. Nie ma znaczenia, czy chcesz lepiej sprzedawad,
czy prowadzi¢ wiasny blog czy tez robi¢ cokolwiek, co jest zwigzane z szerokg publicznoscig lub klientami.
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To jest kierunek, ktory zostat zapoczatkowany
rozwojem Internetu oraz robotyzacji i sztucznej
inteligencji Al.

Automatyzacja bedzie coraz bardziej obecna w
naszym zyciu. | potrzebujesz wiedzy jak z tego
korzystaé, realizowaé wtasne cele i profity.

Tej wiedzy i kompetencji tak fatwo nie
zdobedziesz. Ale krok po kroku mozesz zbudowac
swojg wtasng wizje, jak mozna to wykorzysta¢ w
przypadku twoich dziatan.

Jesli zdobedziesz troche wiedzy, to moze nabierzesz krytycznej postawy. Istnieje grupa ludzi, ktéra
opanowata zagadnienia marketingu internetowego. Ale nie ma zbyt wielu mozliwosci wtworzeniu tresci
czyli tzw. content’u. Dlatego tworzg tzw. hucpy sprzedazowe w oparciu o tanig psychologie. Jak
zdobedziesz troche wiedzy to moze uda ci sie unikngc catej tej hucpy sprzedazowej czyli: zdradzania ogrom
nego sekretu, odkrywania patentu, ktdry dziata, zdradzania tajemnicy sukcesu, etc... Oczywiscie stan
wiedzy i Swiadomosci nie buduje sie jednym artykutem, jednym filmem czy tez jednymwpisem w mediach
spotecznosciowych. To wymaga troche zaangazowania ale zawsze mozesz sie porozglgda dookota,
poczytac i przemysle¢ rézne sprawy. Jesli miatbys mieé trudnosci ze zdobyciem informacji to zawsze
znajdziesz je na moim blogu andrzejfesnak.pl w zaktadce automatyzacja biznesu.

9.7. Jak mozesz realizowac swoje cele przy pomocy
robotéw mailingowych?

Jezeli prowadzisz biznes, to najwazniejszg rzeczg jest zarzagdzanie kontaktami. Jesli zamierzasz zrobic co$
w sieci — réwniez! W dzisiejszych czasach oznacza to konieczno$¢ prowadzenia spersonalizowanej
korespondencji mailowej. A takze koniecznos¢ ciggtego zarzadzania; rozbudowywania, czyszczenia i
kontrolowania wtasnej bazy mailowej. Systemy sg rézne, ja opisze ten, ktérego uzywam sam.

Robot NetSendo to system do email-marketingu. Jeden z najbardziej bezpiecznych. Przede wszystkim
dlatego, ze instalujesz go na swoim serwerze. Nie wynajmujesz, wiec nie musisz sie obawiac tego, ze kto$

sprawdza Twoje listy lub mailingi.

Z duzg doza prawdopodobienistwa informacja o kolejnym wydaniu e-booka trafita do ciebie wtasnie
przez ten system.

System umozliwia stworzenie réznych grup kontaktéw:

. grupy klientdw wedtug dowolnych kategorii

. grupy rodziny dalszej i blizszej

. grupy przyjaciot i znajomych

. grupy tematycznie zainteresowanej

. grupy wokét wydarzen

. grupy wokaot pogladdw religijnych lub politycznych
. grupy wedtug jezykow lub krajow

. grupy wedtug wojewddztw lub miast, etc.

Tylko od ciebie zalezy ile takich grup i kategorii wymyslisz.
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W kazdym razie jednym kliknieciem do wszystkich mozesz wysta¢ do kilkudziesieciu tysiecy np.zyczenia
Noworoczne. A oto cechy tego systemu:

Jakie elementy systemu mozesz wykorzystywa¢ do automatyzowania obstugi klientow?

Intuicyjny edytor

W NetSendo zastosowany zostat edytor tekstu, podobny do programoéw Word czy Writer. Dzieki temu
projektowanie nowych wiadomosci jest tatwe. Edytor zostat stworzony w taki sposdéb, aby byt mozliwie
najbardziej intuicyjny dla wygody.

Rozbudowane statystyki

Zaawansowane statystyki pomagajg w mierzeniu efektywnosci kampanii e-mailowych. Dziekiprecyzyjnym
raportom wiadomo kto, kiedy, o jakiej porze korzysta, otwiera lub odrzuca wiado-mosci. Dlatego mona
poprawiac wyniki kolejnych wysytek.

Wielomailing
Dzieki tej funkcji mozna wysta¢ mailing do wielu list jednoczesnie. A najwazniejsze jest to, zeNetSendo
sprawdzi adresy email po to, aby twoi klienci lub znajomi nie otrzymywali wielokrotnie tych samych
wiadomosci. Jak sam wiesz to irytuje. A przeciez mozesz miec:
1. znajomego,
klienta,
kobiete,
z wojewddztwa wielkopolskiego,
z Poznania,
6. lubigca Rolling Stonsdw.
Ale to przeciez nie jest powdd, zeby 6 razy dostawata te samg wiadomosg...

uhwnN

Wysytka o konkretnej godzinie

Mozna zaplanowac¢ dowolng godzine wysytki mailingdw. Mozna tez ustawi¢ wysytke rowno-czesnie z
zapisem subskrybenta na liste. Dzieki temu w odpowiedniej porze najwyzszej aktyw- nosci klienta mozesz
przesta¢ wiadomosé.

Personalizacja stron zewnetrznych

Poza personalizacjg poszczegdlnych wiadomosci, mozna tez przygotowac idealng ofertedla swoich
subskrybentow na dowolnej stronie internetowej. Na dodatek taka oferta moze sie zmieniac¢ dla kazdego
subskrybenta indywidualnie i dynamicznie wedtug okreslonych kategorii.To moze by¢ pte¢, imie, miasto lub
inne dodatkowe informacje, ktére zapisane sg w kategoriachlist.

Zaawansowany CRON

To specjalny program, o nazwie wywodzacej sie z jezyka greckiego - xpovog (Chronos) znaczyczas. Daje
mozliwos¢ wysytania wiadomosci w okreslonym czasie. Np. bez weekendu, tylko w niektére dni robocze,
tylko w godzinach 7.00-16.00 lub tylko w godzinach nocnych, itd.

System uprawnien

Jesli masz wspotpracownikdw to dzieki systemowi uprawnien mozesz przydzieli¢ poziom kompetencji. Nie
potrzebujesz kilku réznych systemoéw dla zespotu. Poszczegdlne osoby moggzarzgdza¢ komunikacjg z
okreslonych list.
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Wysytka SMS

System pozwala na zbieranie lub importowanie numery telefondéw witasnych klientéw. Moznawdwczas tez
wysytaé zbiorowe wiadomosci SMS. Kolejki SMS pozwalajg na zautomatyzowaniecatego procesu. Krysie
czy Basie bardziej ucieszg sie z sms z zyczeniami niz maila, prawda?

Split testy

Mozna zrobi¢ réine eksperymenty marketingowe i testowac skutecznos¢ poszczegdlnych elementéw
swojej komunikacji. Np: tematy wiadomosci, tresci, wezwania do akcji. Testy moznarobié bez limitow. W
tylu wersjach, ile trzeba.

Transfer uzytkownikéw w oparciu o czas

Mozna okresli¢ po jakim czasie ma nastgpié przepisanie kontaktu do innej bazy. System NetSendo zrobi
to tatwo i skutecznie. Dzieki temu mozna tworzyé zaawansowane i w petni zautomatyzowane systemy
sprzedazy wigzanej.

Filtrowanie odbiorcow

System mailingowy NetSendo Gold daje mozliwos¢ filtrowania uzytkownikéw w oparciu o zdefiniowane
przez pola dodatkowe. Sg one dotgczone do formularza rejestracji. Dzieki temu mozna precyzyjnie okresli¢
grupy docelowe, do ktérej ma by¢ wystany mailing.

Dodawanie zatacznikow
Do kazdej wiadomosci mozna dodaé zatgczniki: oferte w pliku pdf, plakat reklamowy, bro- szure
informacyjng itp. System NetSendo wysyta automatycznie pliki, ktére zakupili klienci (np.e-booki).

Duplikowanie wiadomosci

Istnieje mozliwos¢ kopiowania raz napisanych wiadomosci na poszczegdlnych listach adresowych i
pomiedzy nimi. Oszczedza to czas i stwarza szanse na wykorzystanie automatyzacjiw budowaniu bazy
adresowe;.

Lejki sprzedazowe

Istnieje mozliwo$¢ budowania zaawansowanej i dynamicznej oferty sprzedazowej. Mozna zaaplikowac
najmocniejsze techniki marketingowe: crosselling i upselling. Wielu klientéw czeka na rozszerzong oferte
produktdow i ustug. System NetSendo pozwala na pokazanie najlepszychnawet jednorazowych ofert.

Wykluczanie list w Wielomailingu

Mozna zdecydowaé, do jakich grup oséb ma trafi¢ informacja, czyli na ktore listy adreso-we ma zostac
wystana wiadomosé. Inne mozna listy mogg zosta¢ wykluczone z wysytki. Dzieki temu promocje i oferty
trafig do odpowiednich oséb.

Wiecej informacji znajdziesz gdy klikniesz tu: NetSendo

Wielokrotnie obiecywates sobie, ze bedziesz czesciej sie kontaktowac z ludzmi. | ze nie przegapisz
urodzin, imienin, Swiat...

Technika tego za ciebie nie zrobi.

Ale moze przypomniec i zorganizowac prace.

A pomodc moze NetSendo
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9.8. Jak automatyzacja pozwala lepiej zarabia¢ poprzez
dropshipping?

Jednym z czestych marzen jest to, ze chcemy wiecej (lepiej) zarabiac.
| oczywiscie mniej pracowaé w tym celu.

Wiem, ze zabrzmi to jak sarkastyczna i katastroficzna wizja rodem z horroru science fiction — ale na razie
mozesz jeszcze zatrudniaé algorytmy i roboty do pracy jak niewolnikdw w XVIII wieku. Jak dtugo — tego
nie wiemy, ale znajac zapedy regulacyjne wszystkich rzagdédw na swiecie — zechcg one kiedys$ ,potozyc
tape” i na tym! Tak wiec zyjemy w pionierskim czasie, kiedy kazdy moze ,,wywalczy¢” sobie internetowe
prawa nabyte i zasiedziane. Mozesz wykorzystaé mechanizmy globalizacji i realizowac swoje marzenie i
cel — zarabiac wiece;.

Jesli masz jakie$ produkty, ktdre sg uniwersalne —tym lepiej. Ale nawet jesli nie masz nic —tomozesz mie¢
sklep internetowy i sprzedawac dzieki wykorzystaniu algorytméw do automatyzacji.

Zacznijmy od przypomnienia czym jest wspotczynnik korelacji B w gospodarce.

To sposdb korelacji firmy z rynkiem. Znasz zapewne przystowie: Przyptyw podnosi wszystkie fodzie. Innymi
stowy gdy jest hossa, to na ogof jest tak, ze wszystkie firmy zyskuja, gdy wspétczynnik korelacji B z rynkiem
jest dodatni. Przy ujemnym bedzie doktadnie odwrotnie. Wspdtczynnik B pokazuje, ktore firmy z danej
branzy silniej, a ktdre stabiej reagujg na okreslone zmiany w poréwnaniu ze Srednimi zmianami typowymi
dla danego rynku. Dlatego moéwimy tu o prostym porzekadle uogdlniajgcym. Dla przyktadu — jezeli
produkujesz np. ptaszcze deszczowe w Arlit (szoste co do wielko$ci miasto w Nigerze) to masz
wspotczynnik B korelacji z rynkiem ujemny.

Producenci  okularéw stonecznych  maja

dodatni. Czyli jak Swieci storice, to oni sprzedaja,

a jak pada to interes robisz ty. Zwazywszy na

fakt, ze roczne opady wahajg sie tam na "

poziomie 20-50 mm, to raczej robisz kiepski
interes. Dla pordwnania opady w Polsce w
zaleznosci od miejsca wahajg sie miedzy 500 a
1400 mm. Innymi stowy tam pada ca 2 cm
deszczu a w Polsce od pé6t do prawie podttora
metra rocznie.

Jedli zatem masz jakikolwiek produkt, ktéry jest standardowy mozesz podtgczyc¢ sie do ogdlnych lub
specjalistycznych rozwigzan opartych o ,,dropshipping”. To taki model logistyczny sprzedazy przez
Internet.

Jednym z czestych marzen jest to, ze chcemy wiecej (lepiej) zarabiac.

| oczywiscie mniej pracowac w tym celu.
Zobaczmy jak to mozna zrealizowad.
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Hurtownie Hurtownie i Galerie A teraz najwazniejsze. Nie musisz miec
dropshippingowe producenci i centra handlowe zadnych wtasnych produktéw. W ten
sposéb mozesz sta¢ sie hurtownig innych
produktéw nie angazujgc kapitatu w ich
zakup. W ten wtasnie sposéb zatrudnisz

sobie algorytmy oraz roboty do zarabiania.
Market el oo Nowy sklep  \\jece] szczegdtdw znajdziesz na stronie
sklepami woocommerce,  bezobstugowy . . .
z calym asortymentem prestashop, magneto https://andrzejfesnak.pl Tu chodzito jedynie
0 zapoznanie ciebie z ideg automatyzacji

jaka daje Internet.

Silnik e-commerce Centralny System

e-Commerce
Automation

3 Dropshipping - posrednictwo w sprzedazy produktéw rzeczywistych

Dropshipping to idea potgczenia sklepu internetowego z hurtowniami. Nie musisz mie¢ magazynu i
towaru. Musisz miec tylko stosowng aplikacje.

Dropshipping polega na zbieraniu zamowien, a cata reszta jest przejeta przez system.

Jako wiasciciel sklepu, zbierasz jedynie zamodwienia, a nastepnie przesytasz je do hurtowni.
Hurtownia posiada towar i na podstawie zamdwienia wysyta swdj towar do klientow.
Whtasciciel sklepu w systemie dropshoppingu musi jedynie pilnowac przeptywu danych miedzy sklepem, a
hurtownia. Koricowy klient nie wie nawet, ze towar otrzymuje z hurtowni. Najczesciej jest przekonany, ze
dostat go wtasnie bezposrednio ze sklepu.

Biznes dziata w kilku krokach:

e wybierasz hurtownie z asortymentem, ktory cie interesuje

e kupujesz lub bierzesz abonament ze stosowna aplikacja

e faczysz swoj sklep z hurtownia obstugujaca dropshipping

e ustalasz polityke cenowsa,

e ustalasz regulamin

e zajmujesz sie marketingiem

e realizujesz zamowienia i zarabiasz
Oczywiscie musisz choc troche lubi¢ prace przy komputerze. Ale to wynika z idei pracy on-line. Jezeli
jestes zainteresowany zaimplementowaniem takiego sklepu obejrzyj katalog sklepdw: katalog.ec-at.com

A teraz niespodzianka!
Firma BUSINESS DREAMS Sp. z 0. o. specjalnie dla Czytelnikow e-booka przygotowata 10% rabat.
Jesli kupujesz, to po przejsciu do ptatnosci zastosuj specjalny kupon:
fesnak

To rozwigzanie jest dla kazdego, niezaleznie od tego czy jestes prezesem spotki akcyjnej, osobg na etacie,
czy tez prowadzisz matg jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg. Generalny problem jest taki, ze wiekszosc¢
0s0b nie chce poswieci¢ niezbednego czasu.

Ale nawet przy matej dziatalnosci z efektow dziatania skorzystatbys bardzo chetnie.
Wyobraz sobie, ze masz dostep do tzw. Big Data, czyli pozyskiwania i przetwarzania danych takich jak:
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segmentacja, analiza, wnioskowanie, a nawet prognozowanie. Dla kazdego biznesu badania statyczne grupy
docelowej sg wazne. Niektdre biznesy sg bardzo uzaleznione od danych demograficznych takich jak: wiek,
pteé, miejscowos¢, wielko$¢ miasta. Tak jest np. w przypadku sklepdw spozywczych — trudno liczy¢ na
wielkie obroty, gdy mieszkancéw jest 150-ciu. Dla innych wazne sg dane behawioralne i kontekstowe. To
czego klient poszukuje, z jakich aplikacji korzysta, jakie ptaci rachunki i za co.

Badania publiczne, spoteczne i komercyjne umozliwiajg bezposredniispersonalizowany sposdb dotarcia do
klienta z kampanig reklamowg dostoswang do potozenia geograficznego. Bez takiej wiedzy sg czasem
problemy. Dla lepszego zrozumienia podam 2 przykfady, ktére znam osobiscie.

W latach 90-tych XX wieku Towarzystwo Ubezpieczeniowe Wistenrot ze
Stuttgartu rozpoczeto ekspansje na Europe Srodkowo-Wschodnia.
Pojawito sie rowniez w Polsce. Jak kraj diugi i szeroki — piekne bilbordy z
dominacjg czerwieni pojawity sie na drogach catej Polski. Reklamy byty
FINANZIEREN | VORSORGEN | VERSICHERN  {akzewe wszystkich znaczacych i poczytnych tygodnikach.

Problem polegat jedynie na tym, ze czytateS w Watbrzychu lub Suwatkach informacje o nowym
Towarzystwie Ubezpieczeniowym, ktére miato swojg siedzibe dziatania i agentéw tylko w Warszawie. Czy
to cos dato? Jak sie domyslasz niewiele, a jezeli juz, to wkurzonych klientéw.

Drugi przyktad dotyczy tez problemu marketingowego zwigzanego z geolokalizacjg. Pewna firma, ktorej
nazwe pomine w zwigzku z rozpoczeciem dziatalnosci wystartowata kampanie marketingowa w
Internecie. Byt to rok 2001 i wiedza o mechanizmach marketingu internetowego nie bytg jeszcze tak
bardzo powszechna. (Dzis tez nie jest, ale Swiadomos¢ uczestnikdw rynku jest juz zdecydowanie wieksza).
Jacys ,specjalisci” obiecali p6t miliona wejsé¢ na strone. Nawet przy bfedzie statystycznym 0,2% robi to
wrazenie. 500 000 x 0,2% = 1000 klientéw. Firma ,dotrzymata” stowa. W ciggu tygodnia na stronie byto
500 000 unikatowych i jednorazowych wejsé. 390 000 wejs¢ z Indii, 105 000 wejs¢ z Chin, Indochin,
Australii i Nowej Zelandii. 4300 wej$¢ z Europy i az 700 oséb z Polski. Statystka zadziata tylko troche, bo
wprawdzie 700 x 0,2% =1,4, ale niestety nie byto nawet ,péttora” klienta.

Automation opieraé sie na tym co lubisz, lub na danych statystycznych i wzig¢ do sprzedazy to,
czego najczesciej szukajg ludzie.

°e-Commerce ECAT e-Commerce Automation analizuje dane. Dobierajagc hurtownie mozesz

9.9. Jak wykorzystac¢ dzwignie na ludziach do realizacji celow?

Kiedy Alvin Toffler*® pisat w pod koniec ubiegtegostulecia o
[l fali zapewne nie podejrzewat, ze niedtugo pdzniej czyli
na obecnym etapie spotecznegorozwoju lll fala bedzie juz
nazywana przez niektérych IV falg. W Epoce
Informacyjnej wbrew pozorom nie sama informacja jest
podstawg, mimo iz wokof niej organizuje sie catosc zycia.

46 Alvin Eugene Toffler (ur. 3.10.1928, Nowy Jork, Nowy Jork, Stany Zjednoczone, zm. 27.06.2016, Bel Air, Los Angeles, Kalifornia,
Stany Zjednoczone), amerykanski pisarz pochodzenia zydowskiego, futurolog. Pisat o cyfrowej rewolucji, rewolucji komunikacyjnej,
rewolucji korporacyjnej oraz osobliwosci technologicznej jako trzeciej fali rozwoju ludzkosci

Spis Tresci

Strona

77



JAK SKUTECZNI ZMIENIAC NAWYKI | DOTRZYMYWAC PRZYRZECZEN NIE TYLKO NOWOROCZNYCH...
ANDRZEJ FESNAK

Istnieje wiecejmechanizmodw istotnych i charakterystycznych dla Ery Informacyjnej. Klasyczny podziat:
producent- posrednik-odbiorca ulega zatarciu. Kazdy staje sie producentem informacji i jej posrednikiem
a zarazem moze by¢ tez odbiorca.

Do przemieszania rol dotgcza przemieszanie finansowych przeptywéw. Kazdy ma nieskoriczone mozliwosci
zarabianiatworzac produkty klasycznej ekonomii epoki ery industrialnej oraz wspdtczesne produkty ery
informacyjnej. | to wszystko w ciggle zmieniajgcym sie $wiecie, gdzie automatyzacja odgrywa coraz
wiekszg role.

Z pewnych rzeczy czasem nie zdajemy sobie sprawy, ale kultura nie znosi prézni, dlatego postuze
sie przyktadem literackim, ktéry zapewne wszyscy znajg, cho¢ moze nie pamietaja.

1670-ty byt rok a doktadnie 23 listopada, kiedy Monsieur Jouvet
ustami niejakiego Jeana Baptista Poquelin powiedziat ciekawe
stowa: Par ma foi! il y a plus de 40 ans que je dis de la prose,sans
que j'en sache quelque chose, czyli — U licha! juz przeszto 40 lat
modwie proza, nic o tym nie wiedzac.

Te stowa literackiej postaci
Mieszczanina Jouveta odegrane
przez samego Moliera na scenie w
obecnosci Kréla Stonce, Ludwika XIV Wielkiego z dynastiiBourbonéw oraz
Ambasadora Imperium Otomanskiego nie pozostaty jedynie zabawa
chwili, aby ucieszy¢ tureckich gosci. Bawig nas juz prawie 350 lat. | c6z
maja wspolnego z toba i twoim biznesem dzis?

A gdybym zadat pytanie czy jestes szlachcicem czy mieszczaninem? Nie ma to zadnego znaczenia. Nie
ma tez znaczenia czy jeste$ prezesem duzej firmy czy masz matg dziatalnos¢ gospodarcza. Waznejest, ze
od zawsze méwisz jezykiem prozy. A $cislej prozy marketingowej, i nie zdajesz sobie z tego sprawy.
Naprawde u licha!

e Jeslido ciebie powaznego prezesa dzwoni inny znajomy prezes bo szuka firmy audytowe;j to
co zrobisz? Z dumg polecisz mu te, ktdra robi tobie audyty.

o Jesli masz swojg dziatalno$é¢ gospodarcza a znajomy potrzebuje zaufanego mechanika
samochodowego to czyz nie polecasz swojego wtasnego?

e Jesliznajoma pyta o zaufang fryzjerke albo dobrego ginekologa, to co robisz jesli jestes kobietg?
Polecasz swojg fryzjerke lub swojego ginekologa.

o Nie musisz nawet prowadzi¢ biznesu, aby moéwié jezykiem prozy marketingowej. Polecasz

nawet jako pracownik etatowy. Po twoich udanych wakacjach to i tak wszyscy znajomi
muszg zobaczy¢ zdjecia na Facebooku, Instagramie, Twitterze lub Pinterescie.

000D
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Normalne zjawisko, wiec w czym problem? W tym tylko, Ze zostajesz jedynie w nowoczesnej formie
[ll fali. Mowisz proza marketingowg nic o tym nie wiedzac. Ale zapominasz o przeptywach
finansowych. Innymi stowy jestes darmowag reklamg produktu lub ustugi, bo nikt z tych polecanych
przez ciebie firm, zaktadéw, hoteli, mechanikéw czy restauracji nie pfaci ci przeciez za to. Ale ty
robisz to z szlachetnych rycerskich pobudek — czyli jestes Ewangelistg. Ewangelia (eUayyéAlov) to
po grecku dobra nowina i ty takg dobrg nowine marketingowg w lud niesiesz i gtosisz.

Zdziwiony takim postawieniem sprawy zadasz moze pytanie — a jak niby mozna inaczej?

9.10. Kim jest apostot zmian ekonomicznych, czyli prosument?

Stowo prosument to zbitka jezykowa, kalka i potfgczenie kilku idei czyli kontaminacja werbalna.
Producer, Professional, Consumer to po angielsku producent, profesjonalista i konsument. A zatem
jako prosument jestes tym wszystkim po trochu na raz, réwnoczesnie. Jeste$ wytworcg,
posrednikiem, profesjonalistg i wtasnym klientem, a co za tym idzie partycypujesz w czesci
przeptywow finansowych generowanych przez te poszczegdlne funkcje procesu ekonomicznego.
Kupujgc u siebie zarabiasz, jednoczesnie produkujgc informacje o produktach dajesz szanse
zarabiania innym. Zarabiasz takze na produkowaniu informacji. | w ten to sposoéb klasyczny podziat:
producent-posrednik-odbiorca ulega zatarciu. | to wszystko w ciggle zmieniajgcym sieswiecie, gdzie
automatyzacja odgrywa coraz wiekszg role. Jak mozesz tego dokonac?

Mozesz wykorzystac tzw. dzwignie na ludziach.

Dzwignia na ludziach.

Dzwignia na ludziach to taki rodzaj dzwigni, w ktdrej wykorzystujesz wielu ludzi do realizacji swoich
celédw. Rozliczasz sie z nimi "od efektdw" czyli na zasadzie "success fee".

Istnieje kilka mozliwosci takich dziatan.

Sposdb nr 1 Program partnerski

©»0»

Tworzysz Zapraszasz Zarabiasz
Program Partnerski Polecajgcych Partneréw i pfacisz Partnerom

9.11 Co to jest program partnerski?

To taka forma wspotpracy z firmg, ktéra powinna by¢ z zatozenia:

e nisko kosztowa
e skalowalna
e automatyczna

e prosta
Nisko kosztowa forma oznacza, ze pfacisz tylko za efekty i nie ponosisz kosztéw pracowniczych.
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Skalowalna forma oznacza, ze mozesz miec tysigce wspotpracownikow.

Automatyczna forma oznacza, ze catos¢ programu powinna dziataé poprzez Internet, Panel
Wspodtpracownika etc. Szczegdlnie dotyczy do rozliczen.

Prosta forma oznacza, ze kazdy fatwo moze pojgé czego oczekujesz
Istnieje kilka problemdw, ktére musisz przemyslec i rozwigzac.
Problem nr 1 Kij bambusowy.

Ten problem dotyczy tzw. gtebokosci programu partnerskiego, czyli ilosci poziomow.

Ma to zwigzek ze strukturg oraz sposobem ptfacenia.

Podstawowa decyzja:
jednopoziomowy czy wielopoziomowy program?

Przy wielopoziomowym masz pytanie do jakiej gtebokosci ptacisz.

q Kowalski Poziom | Kowalski zaprosit Malinowskiego,
: Malinowski  Poziom 2 Malinowski Nowaka,
Nowak poziom3  Nowak Celinskiego,
Celiriski Poziom 4 Celiriski Wojcika,
Wejcik poziom s Wojcik Zielinskiego,
Zielifiski poziom 6 @ Zielinski Szymanskiego.
Szymanski sprzedat twéj produkt, a wszyscy nad nim to pretendenci do prowizji.
Szymarniski Poziom 7

| potrzebne sg zasady, czy ptacisz, komu oraz ile.

Przy jednopoziomowym systemie problem jest rozwigzany samoistnie.
Szymanski sprzedat, to dostaje prowizje, a cata struktura w ogéle nie istnieje.

Problem nr 2 System rozliczen.

Podobnie jest z systemem automatycznego rozliczania.

Jezeli masz 19 wspodtpracownikdw, to rozliczysz ich nawet recznie lub w Excelu.
Ale jezeli masz 2 tysigce?

Dobry system rozliczen jest najdrozszym elementem programéw partnerskich.

System rozliczen to wynagrodzenie prowizyjne za sprzedaz. Zasady muszg by¢ jasne i zrozumiate dla
ludzi biorgcych udziat w programie.

Kazdy, kto ma kontakty, moze zostac partnerem programu partnerskiego.

Sposdb nr 2 Multi Level Marketing

Mozliwosci zarabiania w Multi Level Marketing najczesciej oznaczajg,

ze budujesz drugg noge biznesowa.

Raczej nie da sie zastosowac istniejgcego MLM do sprzedazy produktow twojej
firmy. Jest to na ogdt sprzeczne z zasadami dziatania struktur typu Multi Level
Marketing.

Spis Tresci
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MLM jest oparty na systemie, ktory stworzyt ktos inny.

MLM rozwigzuje a priori nastepujace Twoje problemy:

odpowiada konkretnej potrzebie ludzi

whnosi system biznesu, ktdry dziata

daje szanse na biznes miedzynarodowy (prawie zawsze obecnie)
posiada strony internetowe

posiada biuro wirtualne - internetowe

posiada marketing

posiada tani pakiet startowy

Niewatpliwie warto zdoby¢ doswiadczenia zwigzane z MLM.

Najczesciej istnieje przy MLM system edukacji, ktory ksztatci sprzedawcow.

W MLM bardzo czesto istnieje zasada prosumentyzmu - kazdy cztonek grupy musi by¢ uzytkownikiem
produktow, ktdre sprzedaje. Oznacza to, ze nie kazdy produkt nadaje sie do sprzedazy przez struktury

MLM.
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Jezeli produkujesz protezy koriczyn, to nie znaczy, ze musisz straci¢ reke lub noge, aby tworzy¢ struktury
MLM dla swojej firmy.

Zanim zaczniesz budowac¢ swéj wtasny system - zdobadz doswiadczenie.

Ponizej jest 10 zelaznych regut Multi Level Marketingu, ktére musisz zastosowac, jezeli chcesz
wprowadzic te idee do wtasnej firmy:

MLM jest ogromng szansg na zarabianie duzych pieniedzy.

MLM pozwala sprzedawac bez zbednych pieniedzy na reklame.

MLM pozwala zbudowac wtasng firme w oparciu o dziatajgcy system.

MLM usprawnia rozliczenia.

MLM jest doskonaty szkotg relacji miedzyludzkich.

MLM pozwala Ci dokonaé etycznych wybordéw, co sprzedajesz i w jaki sposéb.

MLM daje szanse na tworzenie niezaleznosci finansowej.

MLM wymaga normalnej pracy jak kazda inna dziatalno$¢ biznesowa

MLM prowadzi Cie zawsze do niezaleznosci finansowe;.

10 MLM pozwala Ci wyjs¢ z kwadrantu P (pracownik) i przejs¢ do Kwadrantu B (biznes).

©®ONOU AWM R

Zbudowanie wtasnego MLM jest ogromng szansg rozwoju firmy, ale zacza¢ nalezy bez watpienia od
jednopoziomowego systemu partnerskiego. Gdy to zafunkcjonuje i opanujesz automatyzacje rozliczen -
mozesz rozwijac sie w kierunku wtasnego MLM. Zanim to nastgpi zastanow sie nad tym czy ta idea
nadaje sie do twojej firmy. Zgromadz doswiadczenie.

Ponizej masz link do programu rekomendujgcego produkty ekologiczne. Mozesz sprawdzic.
Niewatpliwie warto zdoby¢ doswiadczenia zwigzane z MLM.

Na rynku masz wiele przyktadéw dziatania MLM, najczesciej w branzy suplementacyjnej i kosmetycznej.

Spis Tresci
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9.12. Jak mozesz wykorzystac spotecznosciowy program

partnerski?

Wspdlnicy.pl to platforma wspdlnego
zarabiania i edukowania. Stwarza
mozliwosé wykorzystania programu
partnerskiego. Mozna to fatwo
przetestowaé. Wystarczy zatozy¢ konto i
pobraé link partnerski.
Nie musisz, ale mozesz zbudowadé sobie
swojg spotecznosc. Jesli ktos z twojego
polecenia

e regularnie oszczedza

e inwestuje

e edukuje sie i kupuje kursy

wtedy za kazdym razem nalicza sie pienigdze dla ciebie. Regulamin na stronie ttumaczy w jaki sposob.

W ten sposéb mozesz juz stworzy¢ sobie fundusz crowdfundingowy do realizacji wtasnych celéw. W
przysztosci podtgczona zostanie dodatkowa funkcja do indywidualnych celéw crowdfundingowych.
Bedzie mozna wstawia¢ wtasne projekty i realizowac¢ zbiérki donacyjne.

ANDRZEJ FESNAK

QP wspéinicy pl

Konto tatwo zarejestrujesz pod tym linkiem: Kliknij tu!

9.13. Czy musisz korzysta¢ z nowych mozliwosci, aby lepiej

Zatd7 bezplatne konto
i zobacz jakie to proste

organizowac swoj biznes i swoje marzenia?

Oczywiscie ze nie. Sg alternatywy, ale sg drozsze, wiec czy bardziej racjonalne?

Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby$ zapfacit 100% za realizacje swojego celu — to alternatywa

stosunkowo prosta.

Nic nie stoi na przeszkodzie, zebys zaptacit bankowi 140% ceny samochodu w kilka lat doptacajgc
odsetki do raty. | tak jest jesli nie wiesz jak to zrobic inaczej.
Informacja jest tutaj: Jak mozesz kupi¢ samochdd zgodnie z regutami bezpieczenstwa finansowego?

Nie zyjemy tylko w swiecie off-line.
Nie zyjemy rowniez tylko w swiecie on-line.
Zyjemy w mieszance tych swiatéw.

Spis Tresci
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Toffler miat racje, gdy pisat, ze zwolennicy dwdch fali bedg sie zwalczad. Ale czy to jest konieczne,
gdy mozna to wykorzystywac¢ harmonijnie do wspierania i budowania wtasnego biznesu?

Na razie pewnie jeste$ zwyktym beneficjentem programu lojalnosciowego na stacji benzynowej. Po
pot roku tankowania starcza na hot doga, moze nawet z Coca colg. Czy nie lepiej byé samemu
wspotwiascicielem takiego systemu, ktory daje mozliwosé zarzagdzania kontaktami, albo zarabiania
na sprzedazy on-line produktéw poszukiwanych przez innych lub zarabiania na edukac;ji?

Na ogdt im wiecej rozsgdnej automatyzacji, tym lepiej dla nas, bo mamy wiecej czasu na ¢wiczenie
naszych postanowien. Albo na leniuchowanie...

Jak widzisz zatem mozesz realizowac swoje marzenia, cele i przyrzeczenia tanszym kosztem we
wspotpracy ze mna. A jak masz pytania to zadzwon i dowiedz sie czego potrzebujesz

Spis Treéci
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10. Czes¢ X

Jak mozesz realizowac droge
rozwoju swiadomosci finansowej?

Karawana, Salvador Dali

Spis Tresci
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10.1. Jak mozesz lepiej zarzadzac finansami,
zeby realizowac swoje cele?

Niezaleznie od tego, czy to sobie przyrzekasz czy nie — z pewnosciag chciatbys wiecej zarabiac. To dosy¢
powszechne zyczenie, postanowienie, przyrzeczenie, zamiar, cel — jakkolwiek by to nie nazwac! Ja znam
tylko jedna sytuacje, w ktorej ktos by nie chciat. To bohater dowcipu zydowskiego z antologii ,Przy
szabasowych $wiecach” napisanej przez Horacego Safrina.

Ot6z zgodnie z dowcipem niejaki Herszle
gtosit, ze zdecydowanie lepiej jest mie¢ 7
corek niz 7 miliondw.

Zapytany dlaczego, odpowiadat z
rozbrajajacg szczeroscia:

Jak ktos ma 7 milionéw,

to chce zazwyczaj na ogét miec wiecej,
a jak ma 7 cérek,

to mu na ogot wystarczy!

Ja zaktadam (moze btednie?), ze jednak wolisz 7 miliondéw niz 7 cérek! Dlatego warto zastanowic sie nad
istotnymi punktami zwigzanymi z zarzadzeniem pieniedzmi. To podstawowa kwestia zwigzana z
budzetowaniem. Zarabianie duzej ilosci pieniedzy nie gwarantuje zamoznosci. O zamoznosci Swiadcza
bowiem nie przeptywy finansowe tylko wartos¢ netto.

Czesto w Internecie sg publikacje na temat wszelakich gwiazd, ktére zbankrutowaty. Zbankrutowaty nie
dlatego, ze zarabiaty mato. Zarabiaty miliony. Ale sposob zarzadzania pieniedzmi byt niewtasciwy i to co
zarobity to stracity. Ogranicze sie do 3 przyktaddw:

e Michael Jackson, zarabiat setki miliondw rocznie, gdy zmart miat dtug 400 milionéw dolarow
e Mike Tyson, zarobit 700 min, Net Worth 10 min
e Charlie Sheen, zarobit ponad 150 min dolaréw, obecnie ma mniej niz 10 min

Jak wida¢, w przeptywach finansowych tych gwiazd nie brakowato pieniedzy. Ale hulaszczy tryb zycia
pozbawit ich majatku.

Wazniejsze jest, jak zarzqdzasz niz ile zarabiasz!

Na kolejnych stronach masz Kroki Milowe Swiadomosci Finansowe;j.

Mozesz is¢ krok po kroku, lub przeskakiwaé do kolejnych elementéw.
Zalezy to tylko od tempa nauki, poziomu zaufania i twoich checi.

Spis Tresci
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10.2. Co daje Ztota Proporcja w zarzadzaniu finansami?

Ztota Proporcja daje wszystko to, czego potrzebujesz. A czego potrzebujesz? To dos¢ proste:

1. pieniedzy na zycie biezgce
2. pieniedzy na sptate kredytow
3. pieniedzy na przyszte cele

Jezeli te elementy sg zachowane — masz stosunkowo harmonijne zycie, poniewaz w finansach jest
porzadek.

S3 tu z grubsza patrzac 3 obszary zycia. Ale to nie znaczy, ze kazdy z nich to 33,33% twoich pieniedzy.

Oczywiscie te 3 gtéwne elementy dzielg sie dalej. Najlepiej to wyjasni¢ na podstawie kredytow.
Wiekszos¢ os6b ma:

e kredyt hipoteczny,

e kredyt samochodowy,

o kredyt AGD,

e kredyt konsumpcyjny,

e karte kredytows, (lub nawet 2).

Miedzy tymi obszarami jest wazna zalezno$¢ procentowa. Jaka? No wiasnie taka, wynikajgca z regut
Ztotej Proporcji. A Ztota Proporcja wynika z twoich przeptywoéw finansowych.

Do wyliczania tych proporcji, w oparciu o twoje przeptywy stuzy specjalny kurs:

Jak Ztota Proporcja bezpiecznie dzieli Twoje pienigdze?

Bardzo wazne:
Kurs zawiera aktywne formularze - wpisujesz swoje dane. Mozesz uwzglednié tez swojego partnera
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zyciowego lub osobe, z ktérg prowadzisz wspdlnie gospodarstwo domowe. Otrzymujesz wynik zaréwno

w procentach jak i kwotowo.

Ten kurs to 6 lekgcji:

Zlota Proporcja

vz ol THo penaze 1. Co to jest Ztota Proporcja?

na wydatki i obstuge dtugéw?
3. Jak powinny dzieli¢ sie wydatki zyciowe?
4. Jaka powinna by¢ bezpieczna struktura dtugdéw
5. Co powinienes$ zapamietac?
6. Informacje dodatkowe

Po tym kursie juz na zawsze bedziesz wiedzie¢ jak bezpiecznie dzieli¢ swoje pienigdze!

Regularna cena to 49 zi.

Spis Tresci
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Jedyna szansa na spokojng realizacje wiasnych zamiarow finansowych to Ztota Proporcja!

Kazdy powinien jg mieé i podzielié¢ pienigdze na zycie i dtugi. Pienigdze na zycie podzieli¢ na wydatki
biezgce i wydatki przyszte. A dtugi podzieli¢ na wszystkie rodzaje. Ale taczng sume wydatkdéw na dtugi
trzymac w nieprzekraczalnej proporcji w relacji do miesiecznych zarobkéw.

A v A teraz niespodzianka
' 7 Dla Czytelnikdw e-booka ten kurs jest za 29 zt!
Kliknij tu

Informacje o kursie: Jak Ztota Proporcja bezpiecznie dzieli Twoje pienigdze?
znajdziesz tez na stronie

andrzejfesnak.pl

oraz na

Platformie Edukacyjnej Fortis

Ale tylko tu
masz mozliwosc¢ zakupu za 29 zt. Kliknij!

Jak dzieki Ztotej Proporcji

stac Cie bedzie spokojnie na wszystko?

Czy znasz sytuacje kiedy na konlec pieniedzy bylo jeszcze duzo dnl miesiaca do przezycia?

Kiedy - nie wiedzie¢ czemu — nie starczalo do pierwszego?

Spis Tresci
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10.3. Jak Ztoty Pakiet ustawi na zawsze twoje budzetowanie?

|

Ztoty Pakiet jest zestawem kurséw dla oséb, ktére chca
madrze i zgodnie z regutami Planowania Finansowego:

Zloty pakiet @

Jak Ziota Proporcja bezpiecznie
1 s Twoie peniadee?

Ztoty pakiet (N G e Zaplanowa¢ Wydatki Codzienne

oo e Zbudowa¢ Niezalezno$¢é Finansowa.
e Zaplanowaé Zakup Samochodu

Dzieki tej wiedzy poznasz zasady Ztotego Podziatu w tych trzech
aspektach zycia finansowego. Jesli zgodnie z tymi regutami
. rozplanujesz swoje przychody zawsze bedziesz mie¢ pienigdze
na wszystko to co zaplanowates.

Niespodziewane wydatki nie bedg juz wiecej zadnym zaskoczeniem.

Tylko wtedy, gdy planujesz budzet domowy ze Ztotg Proporcjg wystarczy na wszystko.

A Niezalezno$¢ Finansowg zbudujesz przy okazji.

Pakiet zawiera nastepujace kursy:

1. Jak Ztota Proporcja bezpiecznie dzieli Twoje pienigdze?
2. Jak masz obliczy¢ swoja niezaleznos¢ finansowg?
3. Jak mozesz kupi¢ samochdd zgodnie z regutami bezpieczenstwa finansowego?

Niezaleznosc finansowa to nie tylko postawa, przekonanie, dgzenie, praca i kreatywnosc.
To takze konkretne liczby.

Niezaleznym finansowo moze by¢ kazdy. To kwestia ustalenia czasu i przeptywodw finansowych.

Do niezaleznosci finansowej:

e potrzebujesz konkretnej kwoty - ile?

e potrzebujesz jej w konkretnym momencie - kiedy?

e masz do niej dojs¢ inwestujgc miesiecznie - jak duzo?
e potrzebujesz oprocentowania - jakiego?

Czy umiesz sobie odpowiedzie¢ konkretnie na te pytania?

Precyzyjnie, przy pomocy liczb? A ten kurs porusza wtasnie te zagadnienia w prostych lekcjach.

Zawiera formularze Excel, w ktére wpisujesz wtasne dane i otrzymujesz precyzyjne informacje
dotyczace Ciebie.

Po tym kursie juz bedziesz precyzyjnie wiedzieé¢ jakiego oprocentowania, ile pieniedzy oraz na kiedy
potrzebujesz?

Spis Treéci
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Zdobedziesz po raz pierwszy precyzyjny oglad sytuacji, bo do tej pory to jedynie styszates, ze trzeba sie
stara¢ o niezaleznosc¢ finansowa. Ale jeszcze nikt Ci tego nie policzyt. To policzysz sobie sam!

e (Czesc 1. Celebrycka niezaleznosc¢ finansowa.

e (Czes$¢ 2. Niezaleznos¢ jako czas.

e (Czesc 3. Katastrofa finansowa.

e (Czes¢ 3. Katastrofa finansowa.

e Czesc 4. Kroki do niezaleznosci.

e (Czes$C 5. Jakiej kwoty potrzebujesz do niezaleznosci finansowej?

e (Czesc 6. Jakiego potrzebujesz czasu do zdobycia niezaleznosci finansowe;j?

e (Czes$c¢ 7. lle musisz miesiecznie inwestowac, aby zdoby¢ niezaleznos¢ finansowg?
e (Czesc 8 Zobacz wszystkie dane twojej niezaleznosci finansowej!

e (Cze$¢ 9. Co warto zapamietac?

Ten kurs jest w oparciu o ksigzke promowang przez portfelpolaka.pl

Portfel S
Polaka WIADOMOSCI v FINANSE v GOSPODARKA v  POLITYKA v INWESTYCJE ~
Droga do bogactwa — 10 ksigzek, Andrzej

Fesnak

ktére mogg odmieni¢ Twoje zycie

® 7858

Wiedza to klucz do potegi i bogactwa. Z kolei nauka trwa cate zycie. Dlatego na kazdym
etapie kariery i rozwoju, niezaleznie od wieku, nalezy siegac po ksiazki. Teraz, gdy sytuacja
wymaga pozostania w domu, powinno by¢ tatwiej znalezé kilka godzin, ktére mozna
poswiecic na lekturg. A z ponizej przedstawionymi pozycjami zdecydowanie warto sie
zapoznac, by dowiedziec sie, jaka jest droga do bogactwa.

Spis tresci [sc

1 Droga do bogactwa - 10 przydatnych ksiazek

2 Bogate zycie eau Henderson

3 Droga do finar ] wolnosci - Bodo Schafer

4 Emerytura nie jest potrzebna - Jacek Borowiak

S Grasz swoimi pieniedzmi, czy pienigdze graja toba? - Andrzej Fesnak

6 Jednominutowy milioner - Mark Victor Hansen, Robert G. Allen

7 Milion w zasiggu reki. Poradnik zarzadzania finansami - Macie) Karsznia

8 Mysl i boga - Napoleon H

9 Pieniadze albo zycie - Vicki Robin

10 Tajnik: zarzadzania pienig

- Bnan Tracy

11 Kto zabiera Twoje pieniad Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter

12 Droga do bogactwa - podsumowanie przydatne) literatury

Droga do bogactwa - 10 przydatnych ksiazek

Oto 10 ksigzek, ktore pomoga Ci poznac podstawowe sposoby i rady, jak sie wzbogacic i
osiagnac niezaleznos¢ finansowa.

Grasz

swoimi pieniedzm?

wydawnictwo

poltext

Samochdd to podstawowe narzedzie pracy dzisiejszego wspdtczesnego Europejczyka. A poniewaz w
Polsce byt kiedys symbolem luksusu — Polacy czesto majg lekko irracjonalny stosunek do samochodu.

Ale decyzje o zakupie mozna policzyé.

Wiekszosc osob kupuje taki samochod na jaki ich stac,
a nie taki, ktory jest bezpieczny finansowo!

Spis Treéci
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W tym kursie: Jak mozesz kupi¢ samochdd zgodnie z regutami bezpieczeristwa finansowego? jest 9
czesci:

e (Czes¢ 1. Polakéw samochdd: Chciejstwo czy rozsgdek?

e (CzesC 2. Jaki problem bezpieczenstwa finansowego widzg doradcy finansowi?
o (CzesC 3. Bezpieczenstwo finansowe przy zakupie za gotowke.

e (Czes$c 4. Bezpieczenstwo finansowe przy zakupie na kredyt.

e (Czesc¢ 5. Utrata Wartosci samochodu.

e (Czes$C 6. Do jakiej ceny mozesz kupowac auto na kredyt?

e (Czes$¢7.Poznajidee kupowania zgodnego z bezpieczeristwem finansowym!

e (Czes$¢ 8. Co musisz skalkulowac, zanim podejmiesz decyzje?

e (Czes$¢ 9. Co warto zapamietac?

Ten kurs posiada takze aktywne formularze, wpisujesz swoje dane.
Otrzymujesz reguty bezpiecznego kupowania samochodu do momentu, gdy nie jestes niezalezny
finansowo.

Jesli zachowasz te reguty, unikniesz wielu ktopotéw finansowych.

Ztoty Pakiet to tgcznie 3 kursy zawierajgce aktywne formularze do
indywidulanego wykorzystania.

Materiat zostat tak podzielny, ze kazdy kurs jest odrebnym tematem
i mozna do niego w kazdej chwili wrdcic.

tacznie sa to 24 lekcje

Regularna Cena Ztotego Pakietu to 177 zt

A teraz niespodzianka

Dla Czytelnikdw e-booka ten Pakiet jest za 119 zt!
Kliknij tu

Spis Tresci
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10.4. Co daje Ogdlna Wiedza Finansowa w zyciu?

FINANSE OSOBISTE

Sens takiej ogdlnej wiedzy najlepiej oddaé przy pomocy analogii.
Jest taki amerykanski film Karate Kid*’” Szykanowany chtopak
trafia do mistrza karate Miyagi. Chce sie nauczy¢ bi¢, zeby juz
nie by¢ ofiarg. Ale mistrz uczy go filozofii zycia, oraz idei karate
do samoobrony. Zanim do tego dochodzi, chtopak musi
malowac ptot, polerowaé podtoge, polerowac¢ samochody. Na
dodatek okreslonymi ruchami. Kiedy po kilku dniach sie buntuje,
bo oczekiwat techniki zadawania cioséw — okazuje sie, ze praca
wykonana przy pomocy doktadnie okreslonych ruchéw wyrobita

Wiedza Finansowa Ogodlna to wprowadzenie do zagadnien finansowych. Jest to
fundament wiedzy finansowej, ktéry utatwia rozumienie zawartych w kursach
tresci. Ten pakiet pozwala na uporzagdkowanie wiedzy od ogdtu do szczegdtu a w
konsekwencji do lepszego i szybszego przyswojenia wiedzy zawartej w
pozostatych kursach i finansach.

Wiedza podstawowa w potaczeniu z kursami specjalistycznymi daje kompletng
wiedze na temat konkretnego zagadnienia finansowego. W konsekwencji tak
zdobyta wiedza pozwala na podejmowanie swiadomych decyzji finansowych.
Swiadome decyzje finansowe to takie, ktére sa podejmowan w oparciu o
doktadne wyliczenia, natomiast zrédtem doktadnych wyliczen jest umiejetnosc
analizy i umiejetnos¢ liczenia.

w nim nawyki ruchowe prawie jak naturalne odruchy. A stad do techniki obrony byta juz krétka droga...

4 Wiedza Finansowa Ogdlna - to informacje potrzebne do

Wiedza Finansowa Ogdlna
al

Filozofia Dziatania

Wiedza Finansowa Ogdlna

Rysowanie Produktow Kredyty iinne
Mechanizmy Finansowe

Wiedza Finansowa Ogdlna
alll

rozwigzywania dowolnych probleméw finansowych przy
pomocy kalkulatora finansowego HP10BIIPlus oraz
arkusza kalkulacyjnego Excel.

Dzieki wiedzy finansowej rozwigzuje sie problemy fatwiej
i prosciej, poniewaz wiedza ta umozliwia uporzgdkowanga
analize zagadnienia. Niewtasciwie analiza uniemozliwia

prawidtowe obliczenia finansowe.

Kurs Wiedza Finansowa Ogdlna jest samodzielng czescig sktadowg kursu Kalkulator Finansowy
HP10BIIPlus. Omawia podstawowe zatozenia do analizy problemu finansowego. To podstawa do liczenia
i do sprawnej obstugi kalkulatora finansowego. Wiedza ta ptynie z obserwacji i przeszkolenia ca 3000 osdéb
z zakresu obstugi kalkulatora finansowego oraz mozliwosci zastosowania obliczed w planowaniu

finansowym.

Jest tam szereg informacji (w poszczegdlnych lekcjach) utatwiajgcych zrozumienie filozofii dziatania
kalkulatora. Efektywna praca wymaga wiedzy o sposobie graficznego przedstawiania przeptywdéw

47 Karate Kid (ang. The Karate Kid), 1984, amerykanski film obyczajowy, rezyseria John G. Avildsen,
Na zdjeciu filmowy Dabniel La Russo (Ralph Machio),
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Strona

91



JAK SKUTECZNI ZMIENIAC NAWYKI | DOTRZYMYWAC PRZYRZECZEN NIE TYLKO NOWOROCZNYCH...

ANDRZEJ FESNAK Strona

92

finansowych, umiejetnosci przyjmowania punktu widzenia oraz znajomosci podstawowych mechanizmoéw
finansowych, zwtaszcza dla regularnych przeptywoéw finansowych TVM. Po opanowaniu tych umiejetnosci
mozna przej$¢ do kursu o finansach osobistych oraz kursu o finansach w biznesie.

Filmy i lekcje z serii: Wiedza finansowa ogolna.

e Lekcja nr 1 Jak przedstawiac graficznie zagadnienia finansowe? to jest linia czasu?
e Lekcja nr 3 Co to jest punkt widzenia?

e Lekcja nr 4 Jakie sg gtébwne mechanizmy finansowe?

e Lekcja nr 5 Jak dziatajg 3 mechanizmy procentu sktadanego?
e Lekcja nr 6 Jak dziatajg 4 mechanizmy dyskontowania?

e Lekcja nr 7 Jak dziata NIKPRO® w praktyce?

e Lekcja nr 8 Jak przedstawiac graficznie lokate?

e Lekcja nr 9 Jak przestawi¢ graficznie kredyt?

e Lekcja nr 10 Jak przestawic¢ graficznie leasing?

e Lekcjanr 11 Co to jest regularne oszczedzanie?

e Lekcja nr 12 Jak przedstawia¢ graficznie rente kapitatowg?

e Lekcja nr 13 Jak przedstawiac graficznie inflacje?

FINANSE OSOBISTE

Cena regularna kursu Wiedza Finansowa ogdlna to 379 zt

A v A teraz niespodzianka
' i Dla Czytelnikdw e-booka ten pakiet jest za 189 zt!
Kliknij tu

Jesli kupujesz przez strone fortis.moodle.org.pl to nalezy poda¢ Kod Rabatowy: Przyrzeczenia.

Spis Tresci
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10.5. Co to jest Wiedza Finansowa Podstawa?

Pakiet Wiedza Finansowa Podstawa to wprowadzenie do zagadnien finansowych z

PAKET o [ roznych punktéw widzenia. Dzieki tej wiedzy uczestnik przygotowany zostaje do
wprowadzenia w role wspotczynnikéw finansowych pomagajgcych zrozumiec idee
‘ planowania finansowego.

Ten pakiet pozwala na porzadkowanie wiedzy od ogoétu do szczegdtu.

Zapewne chcesz pochwali¢ sie swojg wiedzg finansowg i rozmawia¢ z innymi.
Porozmawiaj o grzechach finansowych!

Zapewne nie raz styszates, jak kto$ narzekat, ze bank pomniejsza zdolno$¢ kredytowa. A wiesz, ze
powinienes by¢ dla siebie gorszy niz twdj bank?

Zapewne chciatby$ miec szerszg perspektywe i spojrzenie na sprawy finansowe, a moze zosta¢ swoim
wtasnym Guru finansowym?

PAKIET: Wiedza Finansowa - Podstawa sktada sie nastepujacych kursow:

W 1. Czy sg grzechy finansowe? (6 lekciji) 7 zt
PAKIET sl 2. Dlaczego musisz by¢ dla siebie gorszy niz Twdj Bank? (5

; o lekcji) 29 zt

i amaes oo ot g ek 3. Jak Ztota Proporcja bezpiecznie dzieli Twoje pienigdze? (5
et [ lekji) 49 zt

4. Jak masz obliczy¢ swojq niezalezno$¢ finansowg? (9
lekcji) 79 zt

5. Jakw 7 dniraz na zawsze zosta¢ Guru swoich finansow? (6
lekcji) 49 zt

6. Wiedza Finansowa Ogdlna (19 lekcji) 379 zt

caty Pakiet Wiedza Finansowa - Podstawa to tacznie 51 lekcji.

taczna wartos¢ kursdw razem to 592 zt.

A > A teraz niespodzianka
' 7 Dla Czytelnikdw e-booka ten pakiet jest za 383 zt!
Kliknij tu

Jesli kupujesz przez strone fortis.moodle.org.pl to nalezy poda¢ Kod Rabatowy: Przyrzeczenia.

Mozliwe sg nawet raty od 10 do 36 zt miesiecznie.
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10.6. Co jest wazne w Finansach Osobistych?

Finanse Osobiste dotyczg kazdego, ale nie kazdy ma odpowiednig wiedze jak
paKET [ nimi zarzadzac.

Wiedza Finansowa

Tu jest niezbedna wiedza na temat zarzadzania wtasnymi finansami. Wiekszos¢ ludzi
ma problemy finansowe wynikajgce z braku umiejetnosci zarzadzania domowym
budzetem. Przyczyng jest brak wiedzy finansowej. Na temat budzetowania powstato
mndstwo publikacji. Zagadnienie jest szeroko opisywane przez wytrawne, Swiatowej
stawy autorytety w dziedzinie finanséw. Publikacje zawierajg mndstwo metod i
sposobdw jak osiggng¢ wiasng Niezalezno$é Finansowa. Jak osiggnac¢ balans w
finansach osobistych oraz w jaki sposdb zbudowac Bezpieczernstwo Finansowe na
cate zycie dla siebie i da rodziny.

Nalezy postawi¢ w tym miejscu nastepujac pytanie:

e Jaka ma warto$é Twoje Bezpieczenstwie Finansowe?

e Jakie to sg Pienigdze?

Proponowany z pakiecie zestaw kursow jest wiedzg praktyczng. Ta wiedza nie tylko pomoze zrozumiec
mechanizmy rzgdzgce Finansami Osobistymi, ale pozwoli doktadnie wylicza¢ wszelkie Parametry Twojego
Bezpieczenstwa Finansowego. Na stan finanséw osobistych ma wptyw wiele czynnikdw. Na jedne sami
mamy wptyw natomiast na pozostate nie, s3 poza naszym zasiegiem. Planujac wiasne Bezpieczenstwo
Finansowe nalezy je wszystkie uwzgledni¢ a to jest trudne bez odpowiedniego narzedzia. Dlatego
proponowany Pakiet kurséw o finansach osobistych pokazuje i uczy w jak prosto i tatwo mozna swe cele
zyciowe doktadne wycenic - uwzglednia¢ elementy, na ktére nie mamy wptywu. Pakiet kurséw o finansach
osobistych pokazuje metody w jaki sposéb mozna te cele zrealizowac szybciej i mniejszym kosztem.

Pakiet Finanse Osobiste to zestaw wszystkich tych kurséw, ktére dotyczg podstawowych produktéw i
mechanizméw finansowych. To produkty finansowe, ktérych potrzebuje kazdy. Umiejetne postugiwanie

sie nimi to duza czes¢ sztuki zarzgdzania finansami osobistymi.

Pakiet sktada sie nastepujacych kurséw z dziatu Finanse Osobiste:

1. Lokaty - co powinienes$ wiedzie¢, zeby nie traci¢?
PAKIET (7 lekcji), cena 199 zt
Wieda Finansowa 2. Inflacja - jak mozesz kalkulowac i przeciwdziataé?
S i (7 lekcji), cena 199 zt
R 3. Kredyty - co musisz wiedzie¢ o kredytach zanim
sie zadtuzysz? (20 lekc;ji), cena 588 zt
4, Renta kapitatowa - czyli co prowadzi do
niezaleznosci finansowej? (8 lekcji) 239 zt
5. Stopy nominalne i efektywne - jak je rozrézniac i
kalkulowac? (4 lekcje) 111 zt
6. Regularne inwestowanie - czyli jak kalkulowac

droge do wolnosci finansowej? (11 lekcji) 303 zt

Wartos¢ tgczna wszystkich kurséw to 1639 zt
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A teraz niespodzianka

Dla Czytelnikow e-booka
pakiet Finanse Osobiste o wartosci 1639 zt

jest za 852 zt!
Kliknij tu

Jesli kupujesz przez strone fortis.moodle.org.pl to nalezy poda¢ Kod Rabatowy: Przyrzeczenia

Mozliwe sg raty od 21 do 79 zt miesiecznie.

10.7. Jakiej wiedzy finansowej potrzebujesz w biznesie?

Prawda jest taka: nie kazdy, kto potrafi robi¢ biznes i zarabia¢ posiada niezbedng wiedze finansowsa.
Przez jaki$ czas moze to nawet funkcjonowaé dobrze, ale w dtugiej perspektywie zemsci sie.

Brak stosownej wiedzy finansowej w biznesie doprowadzi w koncu do problemodw.

Niestety w tej materii jest przystowiowa
,Brazylia”. Z jednej strony luksus a z
drugiej potworne slamsy i nedza.
Podobnie jest w przypadku swiadomosci
finansowe] wsréd ludzi uprawiajgcych
biznes w Polsce. Z jednej stronu
absolwenci MBA w finansach i wysoko
kwalifikowani specjalisci finansowi. Z
drugiej strony osoby po szkotach
zawodowych, technikach lub nawet po
studiach wyzszych. Ale wszyscy z
kompletnym brakiem finansowej
wiedzy.

&

Kazdy prowadzgcy biznes musi podejmowac decyzje finansowe
i korzystac z finansowych produktow.
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Pakiet Wiedza Finansowa Biznes to zebrana w jednym miejscu
wiedza finansowa dotyczgca prowadzenia biznesu. Bez wzgledu

PAKIET P na to czy przedsiebiorca reprezentuje tzw. small biznes czy
Wiedza Finansowa-Biznes ogromng korporacje zasady prowadzenia biznesu sg takie same.
Rozni je tylko skala. Dlatego poznanie regutf rzadzacych finansami
przedsiebiorcow jest niezbedne.

taw 6 kursow

Kursy wtasnie sg takg bazg wiedzy. Dzieki temu przedsiebiorca
zdobywa narzedzie do rozwigzywania probleméw finansowo —
biznesowych. Taka wiedza pozwoli przedsiebiorcy
przeanalizowa¢ obecny stan finanséw firmy oraz wdrozy¢
dziatania naprawcze, jesli jest taka potrzeba. Z drugiej strony
wiedza finansowa pozwoli zaplanowac dziatania na przysztos¢,
doktadnie przewidzie¢ i wyliczy¢ jakie koszty zwigzane z realizacja
celéw nalezy poniesc.

Doktadne obliczenia dostarczg wiedzy jakie profity przyniesie
zaplanowane dziatanie. Niestety potrzebna wiedza jest
rozproszona. A przedsiebiorca musi wiedzie¢ jakie sg koszty leasingu jak kalkulowa¢ punkt optacalnosci,
jaki sposdb amortyzowania przyjgé. W praktyce niestety jest to tak, ze osoby prowadzgce biznes zdaj3 sie
na mniej lub bardziej przyzwoitych doradcéw, a takze mniej lub bardziej wyksztatconych w tej materii. To
moze zakrawac na groteske, ale wiekszos$¢ przedsiebiorcow podejmuje decyzje kredytowe na podstawie
opinii przystowiowego ,,szwagra przy wodce” lub na podstawie informacji posrednikéw kredytowych. Ale
absolutnie nie sg w stanie sprawdzac¢ wiarygodnosci takich porad...

Pakiet Finanse Biznes to zestaw wszystkich tych kurséw, ktére z przynalezg do sztuki zarzagdzania finansami
firmy. Z natury rzeczy dotyczy funkcjonowania podstawowych mechanizméw finansowych w biznesie oraz
podstawowych produktéw finansowych.,

Pakiet sktada sie nastepujgcych kurséw z dziatu Finanse Biznes:

1. Cash Flow - jak wyceni¢ wktad inwestycyjny i
I 2 obliczy¢ wewnetrzng stope zwrotu? (6 lekcji) 177 zt
B Wiedza Finansowa-Biznes 2. Break Even Point - jak obliczy¢ punkt optacalnosci
BAKIET _ Zestaw 6 kursow w biznesie? (6 lekcji) 179 zt
e rm— g 3. Narzut, Koszt, Cena, Marza - jak kalkulowa¢?
(8 lekcji) 219 zt
4. Zmiany procentowe - jak liczy¢ szybko i wygodnie?
(4 lekcje) 111 zt
5. Amortyzacja - jak wybra¢ optymalng metode?
AMOYZIGY g o (14 lekcji) 399 zt
2 v e 6. Leasing - jak obliczy¢ realny caty koszt leasingu?
(11 lekcji) 329 zt

Wartosc¢ taczna wszystkich kursow to 1414 zt
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A teraz niespodzianka

Dla Czytelnikow e-booka
Pakiet Wiedza Finansowa Biznes o wartosci 1414 zt

jest za 989 zt!
Kliknij tu

Jesli kupujesz przez strone fortis.moodle.org.pl to nalezy poda¢ Kod Rabatowy: Przyrzeczenia

Mozliwe sg raty od 25 do 92 zt miesiecznie.
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10.8. Co daje Universum Wiedzy Finansowej w zyciu?

Jak sama nazwa wskazuje — proponowany jest tu zestaw catej
niezbednej wiedzy finansowej potrzebnej do sprawnego zarzadzania
PAKIET UNIVERSUM | finansami i podejmowania skutecznych decyzji finansowych.
ke B i Statystycznie kazdy z nas ma nastepujgce problemy do ogarniecia:
209 lekeji o finansach e musi rozumiec $wiat finansowy
e musi rozumie¢ mechanizmy finansowe
e musi rozumieé dziatanie produktéw finansowych
e musi umiec liczy¢ swoje finanse uwzgledniajgc wartosé pienigdza w
czasie
e musi umie¢ korzystac¢ ze wspotczesnej technologii dedykowanej
finansom

Niestety nigdzie nie ma tak zebranej kompleksowo wiedzy, na dodatek
w sposob encyklopedyczny. Mato kto ma czas, aby przez kilka lat
studiowac finanse na uczelniach.
Podreczniki akademickie oraz sylabusy (plany zaje¢) majg na ogdét 2
wady:
1. bardzo czesto wyjasniajg ,ignotum per ignotum” czyli
nieznane przez nieznane, €O O0Oznacza Z2e mMmusisz
»,mozaikowo” skaka¢ po innych podrecznikach, zeby W naikeyh tekaach chonomianych wdumaa i biely popenons poes b

autordw i bledy w wypowiedziach cudzych, kidrymi mitorzy poshiyli sie i przez to je

NAUKA 22007 «

131149

STANBLAW STACHAK

Typowe bledy w tekstach ekonomicznych

. s . autoryzowali. Jedne i drug ie sa niezgodne 2 regulami naukowosciwypowiedziiz regulami
zrozumiec o co chodzi ortografil. Reguly naukowosci obejmuja reguly Iog ki (prawdziwesci, zasadnosci, Scislosci
i komunikatywnosci) oraz postulaty oryginalnosci, ogolnosci, obiektywiz mu i zwigzlosci
wypowiedzi (w tym takie calych tekstéw). Wypada przypomnied, e w redagowaniu
tekstow naukowych reguly naukowosci, zwlasz cza logiki, maja znaczenie nadrzedne, oraz

2. najczesciej stanowig liniowg kontynuacje, co oznacza, ze nig ek e s oregri
. . , . . . .. . 1. Istota bledéw redakeyjnych
mozesz rozwigza¢ danego zagadnienia jesli wczesniej nie Walive seedsgovasie teksts naskowego powadsje wielorkie skutk di jego

autora i adresatéw. Pomimo ze bledy redakcyjne nie s3 zamieone, to zawsze za ich

przerobisz duzej ilosci materiatéw spraweew sa uznawani badacze. Pudobaie bowiem, jak istnicje prawna odpowiedziak

noé¢ obywateli za winy i1 d przez zaniechanie, tak te istnicje

od powiedzialnogé autorazabledy, ktére znalazly sig w jeg o tekicie. Liczba i ranga ble

déw obniza ocene nie tylko lekstu, ale réwnie jego autora. Z kolei adresatom tekstu

. . . . bledy redakcyjne utrudniaja zrozumie nie i zapamig tanie mysli autora, powoduja bledne

O tych problemach piszg nawet sami NaukowcCy zauwazZajgC imsmmmieris s nawet sesrsumienie. Konseowneis s akich dsosci et do-
datkowy czas i wysilek umyslowy czytelnikow, pomijanie niez dych skiad nik

nIeJasnos'é tekstéw ekonomlcznych’ Cco WIdZISZ na obrazku Obok- tekstu, skupianie uwagi na wadliwych formach wypowiedsi, zamiast na komunikowan

tredci, a nawet negatywne nastawienie czytelnikow do tredci tekstu i do ich autora.

1 odwrotnie: praca nad doskonaleniem tekstu ma wana zalete, poniewaz stymuluje
tworcze myslenie. Cagsto bowiem bywa tak, e redagujac tekst, autor dostrz ega istotne
cechy badanych rzeczy, formuje nowe pojecia, wyciaga ciekawe wnioski i dokonuje

Zycie ma jednak charakter encyklopedyczny a nie powie$ciowy. To
znaczy, ze stajesz przed koniecznoscig rozwigzywania problemoéw wtedy gdy sie pojawiajg, a nie wtedy
gdy po okreslonych doswiadczeniach mogtbys by¢ gotowy do ich rozwigzania. Dlatego potrzebna jest
wiedza utozona tak encyklopedycznie, zeby z tatwoscig znalez¢ rozwigzanie kolejnego problemu.

Tak tworzone sg wszystkie moje kursy, a zestaw Universum daje dostep do wszystkich waznych zagadnien
finansowych. Proponowany pakiet to dostep do wszystkich kurséow. Innymi stowy jest to rodzaj
encyklopedycznego ujecia wszystkich istotnych zagadnied oraz swoista nawigacja po problemach
finansowych. Dzieki temu przed podjeciem istotnej decyzji finansowej mozesz:

e poznac elementy zagadnienia
e poznac przyktad funkcjonowania

e nauczyc sie jak policzy¢ efekty/skutki danego problemu finansowego

Przy takim podejsciu podejmowanie skutecznych decyzji finansowych bedzie o wiele tatwiejsze.
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Twéj supermarket finansowy ztozony jest z 21 dziatdw, zawieratgcznie 14 réinych produktow.
To doktadne omdwienie w formie lekcji 215 problemdw o tematyce finansowej w postaci filmoéw oraz
opisow. To jest witasnie to, co powinien wiedzieé dorosty, a zarazem swiadomy finansowo cztowiek, aby

Ten pakiet to kompendium wiedzy finansowej. Fakty, kompetencje i doswiadczenia, czyli wiedza, ktorg
kazdy powinien znac i zdoby¢ juz w szkole. Niestety jak wiemy - edukacji finansowej nikt z nas nie
otrzymat! Podstawa programowa edukacji finansowej nie przewiduje! A obecnie koncentruje sie raczej na
przygotowaniu do .. zycia wiecznego! W doczesnych finansach pozostawia kazdego samemu sobie.
Niestety nie da sie odrobi¢ niezaptaconych podatkéw ani dtugéw w zadnym niebie czy tez piekle. Finanse

sg wazne w zyciu doczesnym, jakkolwiek by o tym nie myslec.

Finanse osobiste 96 lekcji, omawiajaca nastepujace zagadnienia:

Finanse osobiste: Lokaty - co powiniene$ wiedzie¢, zeby nie tracic¢?

Finanse osobiste: Inflacja - jak mozesz kalkulowac¢ i przeciwdziata¢?

Finanse osobiste: Kredyty - co musisz wiedzie¢ o kredytach zanim sie zadtuzysz?
Finanse osobiste: Renta kapitatowa - czyli co prowadzi do niezaleznosci finansowej?
Finanse osobiste: Stopy nominalne i efektywne - jak je rozrézniac i kalkulowac?
Finanse osobiste: Regularne inwestowanie - czyli jak kalkulowa¢ droge do wolnosci
finansowej?

Finanse osobiste: Kredyty

Jak masz obliczy¢ swojg niezaleznos¢ finansowg?

Dlaczego musisz by¢ dla siebie gorszy niz Twoj Bank?

Jak Ztota Proporcja bezpiecznie dzieli Twoje pienigdze?

Jak mozesz kupi¢ samochdéd zgodnie z regutami bezpieczenstwa finansowego?

Jak w 7 dni raz na zawsze zosta¢ Guru swoich finansow?

Wiedza finansowa - biznesowa- 63 lekcje,

Biznes. Nieréwne przeptywy finansowe - Cash Flow.
Biznes: Punkt optacalnosci w biznesie - Break Even Point
Biznes: Narzut, Koszt, Cena, Marza.

Biznes. Zmiany procentowe

Biznes. Jak amortyzowac?

Biznes. Jak wyliczy¢ prawdziwe koszty leasingu

Biznes. Dzwignia w biznesie

Wiedza pomocnicza/techniczna - 55 lekcji wspomagajaca obie sfery finansowe

Kalkulator Finansowy HP10BIIPlus. Rejestry Pamieci
Kalkulator Finansowy HP10BIIPlus: Rejestry Finansowe
Kalkulator Finansowy HP10BIIPlus: Rejestry Pomocnicze
Wiedza Finansowa Ogolna
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Caty Pakiet Universum to 215 lekcji zebranych w 21 kursach.

PAKIET UNIVERSUM

Zestaw 21 kursow,
215 lekji o finansach

Wartos¢ taczna wszystkich kurséw to 8303 zt
Regularna cena Pakietu 5940 zt

RN A teraz niespodzianka

' Dla Czytelnikéw e-booka
Pakiet UNIVERSUM MA 70% rabatu
jest za 1782 zt!

Kliknij tu

Jesli kupujesz przez strone fortis.moodle.org.pl to nalezy poda¢ Kod Rabatowy: Przyrzeczenia

Mozliwe sg raty od 44 do 165 zt miesiecznie.
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10.9. lle tracisz bez Profesjonalnego Planu Finansowego?

Nawet jezeli sie ,,pali i wali” — musisz poczeka, poniewaz wykonanie Profesjonalnego Planu Finansowego
trwa kilka tygodni. To Dokument na Cate Zycie, musie zatem by¢ precyzyjnie wykonany.

Na ten temat pisze od lat, wiec moze juz styszates o czym$ takimjak Profesjonalny Plan Finansowy.
Mogtes to czytac tez w ktéryms e-booku. Ale tej edukacji nigdy nie jest za duzo — dlatego tu tez przypomne.
Jak wiadomo taki plan to obszerny dokument, ktory opisuje, jak mozesz zrealizowaé swoje cele zyciowe.
Ujmuje okoto 60 aspektow zycia w 8 gtéwnych dziatach. Profesjonalny Plan Finansowy:

® po pierwsze pomaga zrealizowac te cele zyciowe,

e po drugie — pokazuje jak mozesz osiggnac to o wiele taniej niz ptacgc 100% ceny.

Wiadomo, ze bez planéw ludzie tracg réwnowartos¢ dochodéw z ca 9 lat.

Najszerszy mdj opis Planu
Finansowego znajdziesz w ksigzce
pod redakcja prof. "

stronach  opisuje  wszystkie INSTYTUCJI FINANSOWYCH
zasadnicze aspekty Planu. Z PERSPEKTYWA BANKOW, POSREDNIKOW

. ;. . . | DORADCOW FINANSOWYCH
przyjemnoscig pochwale sie tez, |
ze moja publikacja nie tylko zostata
dobrze oceniona przez
recenzenta naukowego prof.dra
hab. Wtodzimierza Szpringera ze
Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz
Wydziatu Zarzadzania Uw.
Profesor Jan Zukowski,
owczesny Rektor Uniwersytetu r
Poznanskiego przyznat wszystkim
autorom nagrode za publikacje!

WNINLLVId

Andrzej Fesnak
owa
Waliszewski

.....

CEDEWU

ol PLATINIUM

Bardzo sie ciesze, ze moja idea Planuj Finansowego zostata tak docenional

Jesli interesuje cie struktura Planu — mozesz poczytaé na: www.andrzejfesnak.pl

Informacja o Planie Finansowym jest w pierwszejzaktadce.Dodam jeszcze, aby nie byto nieporozumien,
ze Licencjonowany Doradca Finansowy to w KrajowymStandardzie Kompetencji Zawodowych zawdd nr
241202. Tylko doradcy wyzszego stopnia EFC® (European Finanacial Consultant®) majg prawo pisaé
Profesjonalne Plany Finansowe. Doradcy EFG® (European Finanacial Guide®) nie majg takich uprawnien.

Posrednik finansowy (czesto mylnie nazywany doradcg) to grupa zawodowa 331103. Rdznicajest
oczywista — posrednik sprzedaje produkt finansowy (np. kredyt lub ubezpieczenie). Doradca robi
plan finansowy, jak osiggna¢ cele. Tez moze sprzedac produkt, ale nie musi. Posrednik natomiast
nie ma prawa pisania Planu Finansowego.
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< C @ ww.

Blog  Panfinansowy v Szkolenla v Teksty v MP3 v Video ~  Media ~  Dzlatania v Omwie v

08072018 By ANDRZESFESNAK oUWk
Plan Finansowy objasnienie
FieTil |

Poznaj kilka oséb z grupy, ktéra takie profesjonalne plany pisze.

dr Andrzej Fesnak, EFC® Marianna Garus, EFC® Bogdan Drewnowski, EFC®

Kazdy z tego zespotu jest w stanie napisa¢ ci opowiadanie finansowe o tobie na ponad 100 stron.
Ponad 60 aspektéw zycia wymaga troche miejsca. | to wcale nie jest za duzo. Chciatbys zrealizowaé
tylko jedno marzenie, czy wszystkie swoje cele? A Doradca Finansowy wie jakie celebedziesz mie¢
na przestrzeni 85 lat zycia. Nawet jesli ty ich dzisiaj nie dostrzegasz! EFC® - to obecnie to najwyzszy
poziom Profesjonalnego Doradztwa Finansowego w Polsce.

Planu Finansowego potrzebuje na razie 50% matzenstw w Polsce. Z jakiego powodu réwno potowa?
Bo tylko tyle sie rozwodzi. | wéwczas powstajg problemy finansowe. A ta druga potowa, ktéra
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pozostaje w zwigzku — osiggnetaby tatwiej i taniej cele, gdyby miata Profesjonalny Plan Finansowy!

Plan Finansowy jest to opracowanie, ktére zawiera uporzgdkowany zbidr informacje na temat sytuacji
finansowe] osoby, dla ktérej zostat skonstruowany. To dokument, w ktérym opisane sg finanse osobiste
klienta oraz pokazana jest droga jak mozna zrealizowaé swoje wtasne plany zyciowe taniej i bardziej
skutecznie.

W naszej koncepcji Plan Finansowy ujmuje okoto 60 réznych aspektéw zycia w 8 gtéwnych dziatach. Te
gtéwne dziaty Planu Finansowego to:

Analiza wspoéfczynnikéw finansowych
Elementy Inwestycyjne planu
Elementy ochronne planu

Elementy edukacyjne planu
Elementy zarzadzania dfugami
Elementy dotyczgce nieruchomosci
Elementy dotyczgce zdrowia
Elementy Al

NV A WDNE

Najwazniejsza cze$¢ Planu Finansowego to doktadne zdefiniowanie sytuacji finansowej w tym momencie
zyciowym, w ktérym ktadzie sie nacisk na:

e okreslenie jakimi dysponujesz aktywami

e jakie posiadasz zobowigzania

e jakie posiadasz przeptywy miesieczne i roczne

e W jaki sposdb zarzadzasz przychodami

e jakie s3 wzajemne relacje miedzy aktywami i pasywami

e jaka jest przesztosé finansowa

e jakie sg cele na przysztosé

e okreslenia zakresu Planu Finansowego poprzez zdefiniowanie oséb, ktére nalezy w Planie
ujac

Te aspekty pozwalajg na dokonanie niezaleznej, zewnetrznej oceny sposobu zarzgdzania witasnymi
pieniedzmi. Pozwala wstepnie oceni¢ i zdiagnozowac¢ przyczyny ewentualnych problemdéw
finansowych. Plan Finansowy dokonuje aktualnej oceny stanu finanséw osobistych takie jakimi one sa.
Ocenia w jaki sposdb traktowane sg pienigdze. Jest to podstawa i punkt wyjscia do budowania przysztosci
finansowe] opartej o planowanie finansowe zgodnie z propagowanymi zasadami Ztotej Proporcji.

Zadanie Licencjonowanego Doradcy Finansowego polega na tym, aby pokazaé jak matymi krokami i
sumami mozna:

e po pierwsze zabezpieczy¢ w ogdle realizacje danego elementu
mozna np. tylko czyta¢ Inwokacje — ,,Panno swieta, co Jasnej bronisz Czestochowy i w Ostrej
Swiecisz Bramie!” albo samemu postawié Swieczke pod obrazem w Ostrej Bramie,
pomedytowac, pomodli¢ sie etc...

e po drugie zabezpieczy¢ realizacje o wiele taniej niz za 100% aktualnej ceny.
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Jest to mozliwe dzieki wykorzystaniu mechanizméw finansowych. Mozna
woweczas realizowad cele za 7 % - 80% ceny, podczas gdy wiekszos$¢ ludzi realizuje
cele za 140% - 300% ceny

Przecietna wiekszo$¢ zaoszczedza dzieki Planowi Finansowemu okoto 100-
krotnos$¢ miesiecznych dochodow. Jest to w zasadzie niezalezne od poziomu
zarobkow.

Gdy ktos zarabia 4000 PLN to zaoszczedzi dzieki planowi okoto 400 000 PLN.
Gdy ktos zarabia 15 000 PLN to zaoszczedzi okoto 1 500 000 PLN.

Standardowa Cena Planu Finansowego to 6000 zt netto a zatem razem z VAT jest to 7380 zi.

A > A teraz niespodzianka

%

Dla Czytelnikdw e-booka Plan Finansowy jest za 5682 zi!
Kod Kuponu: Przyrzeczenia

Kliknij tu

Ale sam zakup nie gwarantuje posiadania Planu. To jedynie kaucja.
Po zakupie odbywajg sie konsultacje, w trakcie ktérych ustalany jest zakres Planu i warunki wspdfpracy.

e Moze sie okaza¢, ze potrzebny jest tylko fragment Planu wéwczas cena jest nizsza.
Wtedy czes¢ kwoty jest zwracana.

e Moze sie tez okaza¢, ze nie dojdziemy do porozumienia.
Wdweczas cata kwota jest zwracana.

Aby wptacié kaucje musisz:

Zatozy¢ konto na Platformie Edukacyjnej Fortis Platforma Edukacyjna.

Wejs¢ w zaktadke Kursy Finansowe / Plan Finansowy Zakup
Mozesz tez dokonac zakupu na raty. Raty sg od okoto 140 zt wzwyz.
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11. Czesc XI
Zakonczenie

Medytujgca réza, Salvatore Dali
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11.1. Gdzie jeszcze mozemy sie spotkac?

Jak wiesz zycie jest wielowymiarowe i wielowagtkowe. Dlatego oprdcz
pisania i krecenia filmoéw dydaktycznych zajmuje sie réznymi projektami.

Mozesz poszpera¢ po réznych moich pomystach. A tych mi raczej nie
brakuje.

Jezeli znasz moje publikacje elektroniczne — to mozesz znalez¢ tam
informacje o moich rozmaitych projektach. Sg opisane w réznych e-bo-
okach, a tych juz napisatem kilka. Informacje znajdziesz w mojej notce
biograficznej w nastepnej czesci napisanej przez llone Dzwonnik.

11.2. Porozwodzie, czyli jak z 50% dochoddéw finansowac 100%
celéw?

Jak organizowad finanse po m— T
rozwodzie? To  pytanie
zadaje sobie jak wiesz tylko
50% rodzin. Finanse po
rozwodzie sg trudniejszeidla
niej i dla niego.

e Ona najczesciej ma
mniej czasu na
zarabianie, poniewaz
opiekuje sie dzie¢mi.

e On najczesciej ma
mniej pieniedzy, bo
ptaci alimenty.

Tak wyglada sytuacja bez przesgdzania czyja wina, dlaczego etc... Obu stronom przydaje sie wéwczas plan.
Ponadto, zdarza sie, ze czes¢ ,,panien i kawalerédw z odzysku” zaktada nowe zwigzki. Wtedy potrzebny jest
Kontrakt Partnerski.

Pomagamy rozwigzac te problemy. Potrzebna jest wiedza w takiej sytuacji. A te wiedze mozna znalez¢ w
12 czesciach opisujgcych rézne fazy i problemy zwigzane z rozstawaniem. Wszystko jest na stronie

www.finanse-po-rozwodzie.pl

Znajdziesz tam artykuty oraz porady w 12 dziatach Zegara Rozwodowego.
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11.3. Jakiej wiedzy potrzebuje sprzedawca?

Nie kazdy jest sprzedawcga. Wielu nie lubi. A niektorzy
musza.

Wiedza potrzebna jest szeroka, zaréwno sprzedazowajak i
interpersonalna. Ale jest jeszcze drugi problem.
Sprzedawca  potrzebuje kompetencji, konkretnej
umiejetnosci dziatania. Problem polega na tym, ze w
wiekszosci przypadkéw oferty szkoleniowe ograniczajg sie
do wiedzy, czyli aspektu kognitywnego. Nie da sie przenieé¢ w 100%
amerykanskich lub niemieckich

Ale s3 jeszcze inne aspekty: A ———

e afektywne, czyli praca nad emocjami .

e psychomotoryczne, czyli umiejetnosci dziatania na polski rynek

e kontekstualne, czyli umiejetnosé¢ adaptowania
dziatan we wtasnym $rodowisku

Mozesz o tym poczytac na stronie andrzejfesnak.pl w zaktadce kursy sprzedazowe

Znajdziesz tam wiele aspektéw sprzedazowych, ktére moze cie zainspirujg!

Wiedza sprzedazowa to przede wszystkim wiedza
o interesujgcych i udanych kontaktach interpersonalnych.

Strona
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A najistotniejsze jest to —jesli uczysz sie umiejetnosci interpersonalnych albo sprzedazowych to uczysz sie

zawsze w formie aktywnej, w formie warsztatéw.

To moga by¢ spotkania na sali w matych grupach. Wéwczas nagrywam zachowania sprzedazowe KAZDEGO
UCZESTNIKA podczas ¢wiczen. Nie ma obserwowania bez zaangazowania. Jest interaktywny coaching.
Kazdy dzieli sie spostrzezeniami z innymi i sam przyjmuje spostrzezenia od innych. Cwiczymy rozmowe
telefoniczng, style rozmowy handlowej, argumentacje, sposoby zamykania rozmowy. | ¢éwiczymy

wzajemny coaching.
To mogg by¢ takze spotkania on-line. Wéwczas pracujemy metodami dostosowanymi do technologii
on-line. Ale coaching i zaangazowanie wystepujg zawsze. Mozesz poznac opinie 0sob po szkoleniu on-

line.

Opinie po szkoleniu rozmowa telefoniczna Kliknij.
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Rozwigzaniem problemoéw interpersonalnych i sprzedazowych jest

Pakiet Zegar Sprzedazy XXI wieku!

7EGAR SPRZEDAZY XXI WIEKU
Multimedialny Pakiet

Co sprzedawca powinien wiedzie¢
ZEGAR SPRZEDAZY XXI WIEKU

Multimedialny Pakiet o Cyklu SprZEdaiy

Co sprzedawca powinien wiedzie¢

o Cyklu Sprzedazy

ZEGAR SPRZEDAZY XXI WIEKU
Multimedialny Pakiet

Co sprzedawca powinien wiedzied

o Cyklu Sprzedazy

12 kurstw, 70 lekefl

12 kurséw, 70 lekcji

Pakiet to 12 godzin - tematdw dotyczgcych wiedzy i kompetencji interpersonalnych

zwigzanych

z zagadnieniem szeroko pojetego cyklu sprzedazy.

Cykl sprzedazy, to zesp6t powtarzajgcych sie czynnosci doprowadzajgcych do
sprzedazy. Sama sprzedaz rozumiana jest szeroko. Przedmiotem sprzedazy mogg by¢ o by¢
produkty, ustugi lub jedno i drugie razem. Ponizej godziny Zegara Sprzedazy.

N AWM=

9.

10.
11.
12.

Planowanie
Prospectig

Podejscie

Recherche

Oferta celowa
Rozmowa telefoniczna
Atmosfera kupna
Rozmowa handlowa
Sygnaty kupna
Propozycja
Wzmocnienie po sprzedazy
Monitoring

Kazda godzina sktada sie z jednej do kilkunastu lekgji. tgcznie jest ich ponad 70.
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Czym jest kurs
Zegar Sprzedazy
w XXI wieku?

Monitoring

Wzmocnienie po sprzedazy Planowanie

Propozycja Prospecting

Sygnaty kupna - rodeiscie

Rozmowa Handlowa 4§ Recherche

Atmosfera kupna Oferta celowa

Rozmowa telefoniczna

um = & 3t vimeo

Pakiet znajduje sie na Platformie Edukacyjnej https://fortis.moodle.org.pl

Wartos¢ wszystkich czesci catego Pakietu 2877 zi.

Cena Pakietu to 1974 zt

A teraz niespodzianka

Dla Czytelnikdw e-booka 50% rabatu
Pakiet Zegar Sprzedazy jest za 987 zt!
Kod Kuponu: Przyrzeczenia

Kliknij tu

Mozliwe sg raty od 24 do 91 zt miesiecznie.

Uczestnicy majg zagwarantowane 2 sesje coachingowe on-line do wybranej godziny Zegara.
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11.4. Podsumowanie gtéwnych tez!

PrzeszliSmy wspolnie przez proces rozsadnego i racjonalnego wdrazania postanowien. Nie tylko
noworocznych, ale od refleksji zwigzanych z Nowym Rokiem sie zaczeto. Twojawtasna praktyka
powinna byc¢ uzupetnieniem wtasciwych wzordw dziatania. Skoro maszby¢ zadowolony ze zmian —
wprowadzaj je i pros o wsparcie innych na Twoim polu dziatania. Masz prawo do tego, zeby twoje
srodowisko ci pomagato.

Podsumujmy o czym rozmawialismy:

Czesc Il
e Nowy Rok nie jest pojeciem astronomicznym. Niczego bowiem astronomicznie nie wnosi.
Z punktu widzenia astrofizyki i astronomii sg inne momenty o wiele wazniejsze.

e Nowy Rok ma znaczenie kulturowe. Jest zwigzany z rytuatem przejscia. Co$ zegnamy, co$
zaczynamy. To wazne w kategoriach symbolicznych, kulturowych i spotecznych.

e Rytuat przejscia wigze sie zawsze z jakimis symbolicznymi zdarzeniami. Nowy Rok to swietowanie
i zyczenia. Zyczenia dotycza zawsze czego$ dobrego — czego sobie sami zyczymy.

Czesc 1l
e Jesli nie mamy wiasnych zyczen i marzen — to kiepsko. Jak sie ma spetni¢ przy naszej pomocy
co$ o czym nie wiemy co to jest? Aby spetniaty sie zyczenia to trzeba je najpierw miec.

o Jedli formutujemy jakiekolwiek mysli lub zyczenia, to nalezy formutowac je w sposdb
pozytywny. Mysl jest forma energii, dobre mysli powodujg pozytywne czyste wibracje. Zte
mysli powodujg negatywne wibracje i jak czarna dziura w kosmosie nie dopuszczajg energii
sukcesu do nas.

Czes$¢ IV
e Marzy¢ nalezy rozsadnie o tym co jest mozliwe. Nie mozesz miec¢ innych linii papilarnych ani
innej grupy krwi, ale mozesz zmieni¢ swdj wyglad i sylwetke. Nie mozesz by¢ Elwisem
Presleyem bojuz nie zyje, ani Krélem Arabii Saudyjskiej. Ale mozesz osiggngé sukces rowny
Presleyowi i mieé tez zasoby finansowe takie jak Szejk Arabski. To sie moze spetnié.

e Marzenia nalezy zapisywa¢ nadajgc im strukture celu. Kazdy cel jesli jest prawidtowo
zapisanymozna wdrazad. Istniejg rozne techniki zapisywania celu. Nalezy przyswoi¢ sobie
jedng i jg stosowacd.

e Do przeksztatcania marzenia w cel mozna uzy¢ znanych metod. Kazda z nich jest dobra do
zastosowania i pomoze. A z pewnoscig zainspiruje.

e Nalezy zapisywac sobie 5 swoich codziennych sukceséw. To nie tylko poprawia nastrdj, ale
takze stanowié moze podstawe do analizy. Bedzie to twoje zrédto motywacji. A motywacja
bedzie ci zawsze potrzebnado osiggniecia celdw, nawet jesli sg tak wazne, ze nie podlega to
dyskusji.

Spis Tresci

Strona
110



JAK SKUTECZNI ZMIENIAC NAWYKI | DOTRZYMYWAC PRZYRZECZEN NIE TYLKO NOWOROCZNYCH...

ANDRZEJ FESNAK Strona

111

Czesc V
e Przygotowujgc sie do realizacji postanowien zapoznaj sie z podstawowymi regutami
dotyczacymi uczenia sie. Aby dziata¢ inaczej musisz nauczyé sie nowych sposobdéw. Im
bardziej znaszreguty uczenia sie — tym fatwiej ci bedzie.

e Przechodzac do dziatania pamietaj, ze proces zastepowania starych nawykéw nowymi
trwa isktada sie z kilku etapéw. Im lepiej opanujesz reguty kazdego etapu — tym fatwiej
zastgpisz stare nawyki nowymi i odniesiesz sukces.

e Powtarzaj sobie gtosno wtasciwe tresci. W koricu uwierzysz w to co mowisz. Stanie sie to
twoim przekonaniem i uksztattuje nowe nawyki.

Czesc VI
e Przeksztatcaj nawyki w dobrowolne zachowania. Wspomagaj sie wszystkimi dostepnymi
metodami.

e Utatwiaj sobie zmiane tak, aby byta dla ciebie mita, przyjemna i fatwa. Zorganizowanie sie to troche
pracy na poczatek, pdzniej jest tatwiej. (Ja np. uwielbiam pisac¢ otéwkami i notorycznie je zagubiam.
Kupitem kilkadziesigt i mam je teraz wszedzie, w kazdej szufladzie etc...)

Czes¢ VI
e Korzystaj z dobrodziejstwa technik, a szczegdlnie tego ca daje Google oraz twdj smartfon. Naucz

sie tych komend, ktdre utatwig ci zycie.

e Ustaw wiele przypominajek, terminy w kalendarzu, alarmy. Im wiecej razy tym bardziej bedziesz
pamietaé swoim celu.

e Korzystaj z dobrodziejstwa technik, a szczegdlnie tego ca daje Google oraz twdj smartfon. Naucz

sie tych komend, ktdre utatwig ci zycie.

Czesc VIII
e Pamietaj o zaleznosciach miedzy psychikg a dziataniem. Jesli zaczniesz dziataé juz po 30
godzinach zauwazysz zmiany, poczujesz sie pewniej w tym co robisz.

e Gdy podejmiesz decyzje dziataj. Badz nieustraszonym, samurajem w realizacji swoich celéw

Czesc IX

e Jesli zamierzasz budowaé zamoznosé — wykorzystaj nowe mozliwosci prawne, poniewaz dajg
wieksze szanse — gwarancje prawne i bezpieczenstwo.

e Wykorzystaj mozliwosci crowdfundingu spotecznosciowego oraz dzwigni na ludziach, pomozesz
innym wzbogacisz takze siebie

Spis Tresci
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e Sprawdz mozliwos¢ korzystania z analizy danych w dropshipingu, inni analizujg, a ty mozesz
skoncentrowac sie na tym co lubisz i handlowaé nie inwestujac w towar.

e Zastanow sie nad prawami Ery Informacyjnej, potrzebujemy duzej ilosci kontaktéw i trzeba nimi
zarzadzaé, mozna w zyciu prywatnym a takze w biznesie jednym kliknieciem wystaé spersonalizowane
Zyczenia $wigteczne tysigcom osdb.

Cze$¢ X

e Jedli zamierzasz bogacic sie - musisz lepiej zarzadzac i wiecej zarabiaé. Wykorzystaj droge analizy,
ktdrg przeszto wiele oséb podnoszgc wiedze i kompetencje

e Wykorzystaj Pakiety Wiedzy, aby lepiej korzysta¢ z Reguty Ztotej Proporcji w budowaniu
Niezaleznosci Finansowej.

Niektére postanowienia czy tez marzenia np. o zarabianiu czy tez lepszym samochodzie nabytym
taniej — mozesz zrealizowa¢ we wspétpracy ze mng i innymi partnerami — po prostu skontaktuj sie!

Jesli potrzebujesz wsparcia i dodatkowej wiedzy - otrzymasz jg na organizowanych przeze mnie
Webinarch Finansowych Informacja o najblizszym Webinarze Finansowym JEST TU. KLIKNIJ!

Jedli zatem zastosujesz podane tu sposoby to nic nie powinno stangé¢ na przeszkodzie, abys z
tatwoscig osiggat cele, ktdre sobie stawiasz. Kazde najpiekniejsze marzenie mozna przeksztatci¢ w cel.

A jak cel jest ustalony — to pozostaje tylko zwykta robota do wykonania.
£ Czyli jak pisat ponad 200 lat temu Adas Mickiewicz w Piesni Filaretow

— ,mierz sity na zamiary!11”

| tego dobrego dopasowania sit do zamiaréw Ci zycze i trzymam kciuki.

Dziekuje Ci bardzo, za przeczytanie tego e-booka. Jest mi mito, ze chciate$ zapoznad sie z moimi ideami.
Ale moze chcesz podzieli¢ sie jakimis uwagami? Taka mozliwos¢ istnieje i serdecznie zapraszam. Na
stronie: www.andrzejfesnak.pl w zaktadce ksigzki znajdziesz réwniez info o tym e-booku ze
skréoconym tytutem: przyrzeczenia

Podziel sie swoimi przemysleniami, moze pomozesz w te sposéb innym czytelnikom?Ja
serdecznie zapraszam i bardzo dziekuje za czas spedzony razem.

Zostata jeszcze tylko Nota Dla Sidstr Feministek (zawsze we wszystkich publikacjach) oraz nota o
autorze napisana prze llone Dzwonnik.

Pozdrawiam i zycze sukcesow.

dr Andrzej Fesnak, EFC®

/h— e B >
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Nota Stata We Wszystkich Publikacjach AF

Na jednym z moich szkolen (a byto to w Swietochfowicach)
Siostry Feministki poinformowaty mnie, iz stosuje
koncowki meskoosobowe w tekstach i wypowiedziach.
Chodzito o zwroty typu: bede sie angazowat w ¢wiczenia,
bede okazywat szacunek uczestnikom szkolenia etc.
Ponadto Siostry Feministki zauwazyty, ze w pisemnych
przyktadach stosuje takze tylko koncowki meskoosobowe
typu: nauczytes sie, otrzymates etc... Tak samo byto z
prezentacjami w PowerPoint. Z tych dziatan Siostry
Feministki wyciggnety wniosek, iz jest to przejaw meskiej
dominacji nad kobietami z mojej strony. Swiadczy dobitnie
0 szowinistycznym a nawet mizoginicznym usposobieniu
typowego macho.

Dlatego tez — Swiadom praw i obowigzkéw wynikajacych
z bycia Trenerem, Coachem, Wykfadowca oraz Autorem
uroczyscie oSwiadczam:

Ja Andrzej Fesnak urodzitam sie mezczyznq i nigdy nie miatam

What Can I Do?

Plenty, Sister!

”

problemdw z identyfikacjq ptciowq. Ponadto chodzitam do

Szkoty Podstawowej Nr 8 im. Gustawa Morcinka w Opolu i tam uczeszczatam na lekcje jezyka polskiego.
Na tych lekcjach poznatam podstawy gramatyki jezyka polskiego. Nauczytam sie, ze jezyk polski jest
jezykiem koniugacyjnym i trzeba odmieniac przez osoby. A ponadto nauczytam sie, zew jezyku polskim

istniejq koricowki mesko-osobowe i Zerisko-osobowe.

e Gdy grupa jest zenrisko-nijaka (kobiety i dzieci) — to stosuje sie koricowki zerisko-osobowe.
e Gdy grupa jest mesko-mieszana (sami mezczyZni lub mezczyzni i kobiety lub mezczyzni i dzieci, lub
mezczyzni i kobietyi dzieci) — to stosuje sie koricowki meskoosobowe.
Kiedy pdzniej studiowatam jezykoznawstwo jako specjalizacje na kulturoznawstwie zauwazytam, ze
sktadnia zgody co do rodzaju, czasu, aspektu i liczby obowiqzuje we wszystkich jezykach stowiariskich.

Tak wiec przepraszam zaangazowane, aczkolwiek bardzo niedouczone Siostry Feministki
za stosowanie poprawnych gramatycznie form. Przepraszam takze za to, ze zawsze bede moéwit
jak mezczyzna i ten tekst tez tak napisatem.
Tego nie zmieni ani najpoprawniejsza poprawnos¢ polityczna ani zaden ruch ideowy.
Ani Siostry ze Swietochtowic ani Siostry z innego dowolnego zakatka tego $wiata!

Howgh!!!
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11.6. O autorze

Jesli znasz jakie$ publikacje Andrzeja, to pewnie czytates juz ten zyciorys.
Wystepuje bowiem w wielu jego publikacjach, nieomalze jak biograf. Ale jesli
nie miates okazji zapoznaé sie z pidrem Andrzeja to z przyjemnoscia
przedstawiam sylwetke tworcy.

Znam AF ,,od podszewki”, ,z kazdej strony”, (,jak zty szelagg” — jesli ktos tak lubi) i z
wielu wspdlnych dziatan szkoleniowych i biznesowych. Nieraz miatam okazje
dzieli¢ z Nim scene jako ,cotrainer” czy trener — i byty to wspaniate przezycia.
Miatam tez okazje przeczytac wszystkie jego prace.
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Dr Andrzej Fesnak, EFC®, Licencjonowany Doradca Finansowy European Financial Consultant® (licencja nr
PLO8BEFC00039), licencjonowany obrotu nieruchomosciami (Licencja zawodowa nr 5974), felietonista
piszgcy w Polsce i za granicg, autor ksigzek, master trener, moderator, speaker, autor wielu programéw

edukacyjnych

Posiada miedzynarodowe certyfikaty LIMRA International, Instytut Dale Carnegie, Financial
Services Training College (FSTC), Anthony Robbins. Jako pierwszy w Polsce trener prowadzit
licencjonowany kurs Dale Carnegie Association, Lider wsrdd managerow”.

Od wielu lat zajmuje sie edukacjg sprzedazowg i finansami. Byt agentem ubezpieczeniowymw firmie
Sicherheit & Capital w Berlin (West). Ta dziwna pisownia obowigzywata, kiedy byty 2 paistwa
niemieckie i 2 Berliny:

— Berlin Zachodni popularnie zwany Westberlin oraz

— Berlin Hauptstadt der DDR, stolica NRD

Sprzedawat wowczas rozne produkty finansowe i ubezpieczenia; majgtkowe i zyciowe. Dzi$ jest
Doradcg Finansowym EFC®, robi plany finansowe, wypromowat jako promotor ponad 100 magistréw i
dyplomantéw, a kolejne dziesigtki sg w trakcie.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat w Niemczech, USA. Dzielit sie swoimi umiejetno$ciamiw Serbii,
gdzie dla Towarzystwa Dunav Osiguranje w ramach restrukturyzacji prowadzit projekt szkoleniowy
i wypromowat kilkudziesieciu treneréw. Z tym epizodem dr Fesnak taczy zabawng historyjke
dotyczacg globalizacji w 2 aktach:

— Akt I: polski trener, na zlecenie kanadyjskiej firmy, szkoli w Serbii, w jezyku angielskim.

— Akt lI: polski adiunkt na anglojezycznych zajeciach Euroclasses, rozmawia z Chiriczykiem, w jezyku
serbskim.

Przez jego rece trenera przeszto kilkadziesigt tysiecy osdb. Pracowat rowniez jako trener w
Nationale Nederlanden, a takze jeszcze w jednym Towarzystwie Ubezpieczen na Zycie. W tej drugiej
firmie wspotpracowat — jak twierdzi — z Bardzo Waznym Prezesem. Z tego okresu i z tej wspotpracy
pochodzi wiekszos¢ piosenek Kabaretu Ubezpieczeniowego, o ktérym pisata Polityka Nr 20 (2756)
z 15 maja 2010.
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Andrzej wspétustala standardy ksztatcenia Doradcéw Finansowych w Polsce. Zajmuje sie tezpraca
na rzecz srodowiska w branzy ubezpieczeniowe;j i finansowe;j. Z efektéw Polskiej Izby Posrednikéw
Finansowych i Ubezpieczeniowych, w ktdrej jest wiceprezesem korzysta juz caty kraj.To wtasnie Izba
sprzeciwita sie ustawie o posrednictwie ubezpieczeniowym zakazujgcym istnienia matych agenciji.
Dzieki temu nadal mozna kupié¢ w jednym miejscu kilka ubezpieczen i je poréwnac. Innym waznym
osiggnieciem lzby byfa inicjatywa Komitetu Razem. Wywalczyta odpisy podatkowe na przyszte cele
emerytalne. Andrzej w ramach PIPUiF wielokrotnie moderowatkonferencje MDRT Milion Dollar
Round Table. Pisat konferencyjne reportaze w Gazecie Ubezpieczeniowej, a takze publikowat
wywiady z prezydentami tej miedzynarodowej organizacji.

Jako wolny dziennikarz jest autorem ponad 200 artykutdw o tematyce finansowej,
ubezpieczeniowej, sprzedazowej. Cze$¢ z nich mozna przeczyta¢ na portalach takich jak
www.gu.com,www.bankier.pl czy nawet www.interia360.pl (niestety nie istniejgca juz platforma
dziennikarstwa spotecznego)

Publikowat w takich czasopismach jak: Rzeczpospolita, Zycie Warszawy, Gazeta Ubezpiecze-niowa,
Manager, Gazeta Bankowa, Asekuracja&Re, Twdj Pieniqdz, Bizneswoman, Pieniqdz, PulsBiznesu,
CashFlow & You, Twoja Firma i wielu innych czasopismach oraz wewnetrznych magazynach
firmowych. Jego artykuty ukazywaty sie w Anglii w Dzienniku Polskim, Metropolii, Coolturze oraz w
Serbii w czasopismie Osiguranje.

W Gazecie Ubezpieczeniowej jako staty felietonista, napisat ponad 130 artykutow.
Oprécz artykutéw w prasie pisat opracowania i rozdziaty w pracach zbiorowych oraz w po-
radnikach:
» Doradca Dyrektora Personalnego Wydawnictwo, Wiedza i Praktyka”, Warszawa 2002:
— Przejecie Zespotu, P 06/01, Aktualizacja czerwiec/lipiec 2002/6,
— Budowanie skutecznego zespotu, B 02/01, Aktualizacja kwiecien/ lipiec 2002/6
* Poradnik Menedzera, Wydawnictwo, Wiedza i Praktyka”, Warszawa 2002:
— Tworzenie zespotu, Aktualizacja 12 czerwiec/lipiec 2003(12),

» Doradztwo finansowe (193-208) w: Ubezpieczenia w polskim obszarze rynku europejskiego,

Wyizsza Szkota Przedsiebiorczosci i Zarzadzania im. Leona KoZzminskiego, Warszawa, 2003
» Doradztwo finansowe (101-118) w: Ztota Ksiega Ubezpieczen. Warszawa, OPOKA, 2003

Opublikowat nastepujace pozycje zwarte (ksiazki):

1. Grasz swoimi pieniedzmi czy pienigdze grajg tobg?
Poltext, marzec 2015

2. Jak skutecznie zmieniaé¢ nawyki i dotrzymywac postanowien
nie tylko noworocznych? Studio Corner/Fundacja ,,FORTIS”,
Katowice 2014, Wydanie Il poprawione
ISBN 978-83-934475-1-0, wydanie Xl masz przed soba

3. Pies Ogrodnika, czyli refleksje o sprzedazy,
Fundacja Fortis, 2012

4. Hydraulik finansowy, Fundacja Fortis, 2012 ) H“"'.LFHI
v I-'Illl
5. Jakie decyzje finansowe podejmuja bogaci i dlaczego biedni s
robig btedy dziatajgc inaczej, Ztote Mysli, Gliwice 2011,
ISBN 978-83-7701-229-1
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6. Finanse dziecka, Ztote Mysli, Gliwice
2011,ISBN 978-83-7701-246-8

PDF fRT=
7. Godna emerytura, Ztote Mysli, Gliwice . - A
2011,ISBN 978-83-7701-250-5 >

e . e seow. M Godna
8. Planowanie finanséw osobistych, Jak planowa¢ swoje finanse, by emerytura

Ztote Mysli, Gliwice 2011, ISBN 978-83-7701-247-5

9. Jak szkoli¢ sprzedawcédw ubezpieczen, Poltext, Warszawa
1998, ISBN 83-86890-41-X

10. Czy chcesz miec tylko racje, czy tak rozmawiac, zeby
by¢ szczesliwym?, Katowice 2016, Wydanie I,
poprawione uzupetnione, ISBN 978-83-914682-1-0

*  Cykl Finanse Osobiste, (ca 300 filméw) projekt otwarty

*  Cykl: Zegar Sprzedazy XXI wieku, (74 filmy) 2020

* CellReset — 28 dni, ktore zmieniajg twoje myslenie, zdrowie i zycie, 2014

* Reportaze z MDRT m in. W jaki sposdb zarobi¢ 1 min zt rocznie? MDRT 2008
e Jak podejmowac skuteczne decyzje finansowe 2007,

*  Profesjonalna rozmowa telefoniczna 2000

Wystepowat w TNV CNBC, w TVN24, TVN Bis, w Pytaniu na $niadanie TVP2, Bankier TV, Radio
Londyn, lll PR Polskiego Radia, Radio Infor,

Jest autorem merytorycznym wielu projektéw finansowych, wymienie te kilkuletnie:
e Akademia Ubezpieczeniowa
e Ogodlnopolska Olimpiada Wiedzy Finansowej
*  Finansowa Edukacja Andrzej Fesnak na You Tube

Prywatne lubi film, jogging, morsowanie, jezyki obce, dobrg kuchnie i gotowanie, kabaret (twodrca
kabaretowych piosenek ubezpieczeniowych). Najbardziej lubi ,nic nie robi¢”, ale na toz reguty —
jak twierdzi — nie ma czasu. A poniewaz tysigce razy szkolit sprzedawcow to uczyt jak radzic sobie z
obiekcjami. Jego rézne ciete riposty: damsko-meskie, polityczne, religijne, moznaprzeczytaé na
www.sztuka-riposty.pl oraz na FB — strona Dobra Riposta.

W ramach relaksu pisze takze stowa do przebojéw jazzowych dla Dixie
Warsaw Jazzmen oraz teksty dla Stawomira Zygmunta. Sam ponadto gra
na réznych instrumentach szarpanych i detych drewnianych, a najbardziej
lubi ukulele i banjolele, ktore wykorzystuje w procesach dydaktycznych.
Napisat w celach dydaktycznych kilkadziesigt piosenek ,biznesowych,
ubezpieczeniowych, finansowych”, takze do obstugi komputera
finansowego...

Inne informacje mozna zdoby¢ pod adresem www.andrzejfesnak.pl

1 bt wnb=l

Opr. llona Dzwonnik, Doradca Finansowy EFG®, Absolwentka Akademii Medycznej w Poznaniu,
o specjalizacji anastezjolog, naturopata i konsultant medyczny oraz ... finansistka.
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